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आपातकालीन तैयारी 
मागŊदिशŊका 

वįरʿ नागįरको ंको 
Ɛा जानना आवʴक है? 
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भूिम आभार 
 
इस दˑावेज की पŠंच फ Ŋː नेशɌ के उन 203 पारंपįरक 
Ɨेũो ंमŐ फैली Šई है, जो अनािद काल से उन इलाको ंमŐ रहते 
आ रहे हœ िजसे आज हम िŰिटश कोलंिबया के ŝप मŐ जानते 
हœ। चंूिक हम इन इलाको ंमŐ रहते, काम करते और मेल-जोल 
करते है- यह महȕपूणŊ है िक हम इन लोगो ंके ǒान, संˋृित, 
और परंपराओ ंका सʃान करŐ और सराहŐ, िजɎोनें हजारो ंवषŘ 
तक इन इलाको ंऔर जलमागŘ को संजो कर रखा है। आइए, 
हम सब कुछ समय के िलए इन इलाको ंके गहरे संबंधो ंऔर 
इितहास पर िवचार करŐ तथा अपनी समझ को और बढ़ाने, 
आपसी सʃान की भावना पैदा करने, और उन फ Ŋː नेशɌ 
की िवरासत का सʃान करने के िलए ŮितबȠता जताएं िजɎोनें 
उɎŐ अपना घर कहा है। 



 
 
 

 

पįरचय   
आपात पįरİ̾थितयां अचानक और िबना िकसी चेतावनी 
के आ सकती हœ। यह महȕपूणŊ है िक ʩİƅ और 
पįरवार (िवशेष ŝप से िजɎŐ सहायता की आवʴकता 
है) आपदा के तुरंत बाद सात िदन की अविध तक 
आȏिनभŊर होने के िलए तैयार हो।ं 

 
आप अपनी सुरƗा की योजना बनाने के िलए सबसे 
उपयुƅ ʩİƅ हœ Ɛोिंक आप अपनी Ɨमताओ ं
और संभािवत आवʴकताओ ंको जानते हœ। अपने 
सपोटŊ नेटवकŊ  के साथ आगे की योजना बनाएं। इस 
मागŊदिशŊका मŐ िदए गए संकेत आपको यह जानने 
मŐ मदद करŐ गे िक वे लोग कौन होने चािहए। इस 
कायŊपुİˑका को िकसी िमũ, पįरवार के सद˟ या 
समुदाय सहायता ʩİƅ के साथ तैयार करना 
सहायक हो सकता है। 

 
िŰिटश कोलंिबया के Ůांत मŐ िविवध जलवायु और 
̾थलाकृित, इलाके और आिथŊक गितिविधयां िविभɄ 
Ůकार की आपदाओ ंकी संभावना पैदा करती हœ। 
आपदा के समय आप कहां हœ, यह िनधाŊįरत करेगा 
िक आपकी जŝरतŐ Ɛा होगंी। हर समुदाय की 
अपनी अनूठी िवशेषताएं होती हœ। अपनी 
आपातकालीन तैयाįरयो ंके माȯम से काम करते 
समय, अपने समुदाय की िवशेषताओ ंसे अवगत रहŐ 
जो आपकी योजना को Ůभािवत कर सकती हœ। 
उदाहरण के िलए, Ɛा आप जलमागŊ के पास या 
ऐसे Ɨेũ मŐ रहते हœ, जहां भारी बफŊ बारी एक चुनौती 
हो सकती है? आने-जाने के िलए आपके पास Ɛा 
िवकʙ हœ?

 
 

शारीįरक और संǒानाȏक िवकलांगता से 
पीिड़त लाखो ंकैनेडावािसयो ंके िलए, आपात 
पįरİ̾थितयां अितįरƅ चुनौितयां पेश कर 
सकती हœ। आपदाएं अचानक और िबना िकसी 
चेतावनी के आ सकती हœ और इसके 
पįरणामˢŝप आपके घर या पड़ोस को 

खाली करना पड़ सकता है। अपने दैिनक जीवन मŐ इस 
योजना को उनके साथ साझा करŐ तािक सब एक ही बात 
पर सहमत हो।ं कायŊपुİˑका मŐ अपने Ȫारा įरकॉडŊ की गई 
जानकारी की वषŊ मŐ एक बार समीƗा करने की योजना 
बनाएं। 

 
यिद आप इस दˑावेज को अपनी ʩİƅगत जानकारी 
के साथ पूरा करते हœ, तो आप इसे सुरिƗत रखना 
चाहŐगे। अपने िलए तय करŐ िक आप िकस जानकारी 
को शािमल करने मŐ सहज हœ। एक बार जब आप इसे 
भर देते हœ, तो इसे सुरिƗत ̾थान पर रखना सुिनिʮत 
करŐ। इसे अपनी आपातकालीन िकट के साथ रखना 
और बाकी लोगो की पŠंच से दूर रखना उपयुƅ 
िवकʙ है। 
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आपातकालीन तैयारी मागŊदिशŊका: वįरʿ जनो ंको Ɛा जानना चािहए मूल 
ŝप से मेपल įरज, िपट मीडोज, काटज़ी, सीिनयसŊ नेटवकŊ  Ȫारा Ɋू 
होराइजंस फॉर सीिनयसŊ की िवȅीय सहायता से तैयार िकया गया था। 

 
हम पįरयोजना सिमित के सद˟ो ंका आभार Ůकट करते हœ और धɊवाद देते 
हœ िजɎोनें मागŊदिशŊका को यथासंभव पूणŊ बनाने के िलए अपने ǒान और जीवंत 
अनुभवो ंको साझा िकया। 

 
हम मूल मागŊदिशŊका, और िŰिटश कोलंिबया पर लागू िकये जाने वाले इस 
अȨतन संˋरण को तैयार करने के िलए आपातकालीन Ůबंधन पेशेवर 
बारबरा मॉगŊन को िवशेष धɊवाद देते हœ। वįर̽ ठ जनो ंऔर अƗम लोगो ंको 
आपातकालीन पįरİ̾थितयो ंके िलए तैयार करने पर िवशेष ̡ यान िदये जाने 
के िलए उनका उ̝ साह अतुलनीय है। हम उनके नेतृȕ के िलए बŠत 
आभारी हœ। 

 
इस मागŊदिशŊका मŐ िनिहत जानकारी और सुझावो ंको उȨोग मŐ आम तौर पर 
ˢीकृत Ůथाओ ंसे संकिलत िकया गया है। यह सुिनिʮत करने के िलए हरसंभव 
Ůयास िकया गया है िक सभी जानकारी सही और सटीक हो। इस मागŊदिशŊका 
को तैयार करने वालो ंको इसकी Ůभावशीलता या उपयुƅता के िलए िजʃेदार 
नही ंठहराया जा सकता है Ɛोिंक हर िकसी की ʩİƅगत पįरİ̾थितयो ंके 
अनुसार यह अलग अलग हो सकता है। 
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तैयार रहŐ 
तैयारी Ɛो ंकरे? 

आपात İ̾थित मŐ, फोन लाइनŐ, गैस, िबजली और पानी की 
सेवाएं लंबे समय के िलए बािधत हो सकती हœ। सड़कŐ  
अवŜȠ हो सकती हœ, ːोर और गैस ːेशन बंद हो सकते 
हœ, ऑटामैिटक टेलर मशीन (एटीएम)काम करना बंद कर 
सकती है। पानी, हीटर, िबजली या टेलीफोन सेवा सɑाहभर 
तक बािधत हो सकती है। पįरİ̾थितयो ंकी चुनौितयो ंको कम 
करने का सबसे अǅा तरीका आपातकाल के िलए तैयार 
रहना है। 

 
आपात İ̾थित मŐ आपके सामने आने वाले हर पįर̊ʴ की 
कʙना करना असंभव है। यह मागŊदिशŊका आपको इस 
तरह से तैयार करने मŐ मदद कर सकती है िक आप 
सहज महसूस कर सकŐ  िक आप यथासंभव तैयार हœ। 

 
तैयारी के बारे मŐ सबको Ɛा पता 
होना चािहए 

सुिनिʮत करŐ िक आपके पास एक 
रेिडयो है जो या तो चाबी या बैटरी  
संचािलत हो तािक आप अपने समुदाय 
Ȫारा िनकासी के िलए बनाई गई 

योजनाओ ंपर और िजɎŐ िनकासी मŐ 
पįरवहन सहायता की आवʴकता होगी, उनके िलए 
बनाई गई योजनाओ ंपर नवीनतम समाचार Ůाɑ कर 
सकŐ । 

 
गैस, पानी और अ̢ य 
सेवाओ ंको कब बंद करना 
है, इस बात की जानकारी 
हािसल करŐ और उपकरणो ं

को िनकट रखŐ अपनी गैस तभी बंद करŐ 
जब आप गैस įरसाव की आवाज सुनŐ, गंध 

महसूस करŐ , या जब अिधकारी आपको

 ऐसा करने का िनदőश दŐ। गैस को वापस 
चालू करने के िलए िकसी तकनीिशयन की 
आवʴकता होगी। इस बीच, आपको खाना 
बनाने, अपने घर को गमŊ रखने, या पानी की 

आवʴकता हो सकती है, इसिलए आपको इन 
सेवाओ ंको बंद रखने की अविध के दौरान 
अपना काम जारी रखने के िलए एक योजना 
बनानी चािहए। यिद आपको įरसाव का संदेह 
है, लाइनŐ ƗितŤˑ हœ, या आपके घर मŐ पानी 

भर गया है, तो अɊ सुिवधाओ ंको बंद कर 
दŐ। 

 
सुिनिʮत करŐ िक आपके पास एक 
अिưशमन उपकरण है और घर मŐ सबको 
यह जानकारी है िक इसका उपयोग कैसे 
िकया जाता है। सुिनिʮत करŐ िक आपके घर 
की हर मंिजल पर, िवशेष ŝप से शयनकƗ 

के बाहर, धूŲपान अलामŊ लगा हो। बिधर या सुनने मŐ 
किठनाई महसूस करने वाले लोगो ंके िलए िदखाई देने वाले 
̾ मोक िडटेƃर लगाना चािहए। 

 
मकान मािलक का बीमा बाढ़ या अनेक 
Ůाकृितक आपदाओ ंको कवर नही ंकर सकता 
है। िजन आपदाओ ंके िलए 

आपको आव̻ यकता है, उनकी कवरेज 
सुिनिʮत करने के िलए अपनी पॉिलसी की 

समीƗा करŐ। अपने महȕपूणŊ दˑावेज फोʒर मŐ अपने 
बीमा दˑावेजो ंकी फोटोकॉपी के साथ पॉिलसी धारक की 
(िबŢी एजŐट की नही ं) संपकŊ  जानकारी शािमल करŐ। 

 
घर पर एक ऐसा फोन रखŐ िजसे  काम 
करने के िलए िबजली की आवʴकता न 
हो या यह बैटरी से चलता हो।  
आपका सेल फोन सभी आपात पįरİ̾थितयो ंमŐ 
काम करेगा, यह सुिनिʮत नही ंइसिलए इसे 

अपने अितįरƅ फोन के ŝप मŐ न लŐ। अगर आव̻ यकता 
हो, तो मेिडकल अलटŊ िसːम खरीदने पर िवचार करŐ। 
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िनजी आकलन 
यह ̡ यान दŐ िक आप ˢयं Ɛा कर सकते हœ और आपको 
िकस चीज की सहायता की आवʴकता होगी। अपनी 
िदनचयाŊ को ̡ यान मŐ रखते Šए एक नोट पैड साथ रखŐ और 
उन सभी बातो ंको िलखŐ िजनका िकसी मदद के िबना 
Ůबंधन करना मुİʭल हो सकता है और िफर उन समाधानो ं
पर िवचार करना शुŝ करŐ जो आपके िलए काम कर सकते 
हœ। जŝरत पड़ने पर अपनी सहायता के िलए संसाधनो ंकी 
एक सूची बनाएं। 

 
अपने पįरवार, दोˑो,ं केयर िगवर, 
पड़ोिसयो,ं और अɊ महȕपूणŊ लोगो ंजैसे 
िचिकȖा Ƒीिनक, डॉƃर या सेवा Ůदाता 
के फोन, ईमेल और सोशल मीिडया  

जानकारी सिहत संपकŊ  जानकारी एकũ करŐ। एक फोन टŌ ी 
बनाएं तािक जŝरत पड़ने पर दो̾ त और पįरवार के सद̾ य 
आपकी िनगरानी कर सकŐ । 

 
 
मधुमेह Ťिसत लोग, या ऐसी दवाओ ंका 
सेवन करने वाले लोग, िजɎŐ ठंडा रखने की 
आवʴकता होती है, उनके पास आइस पैक 

तैयार होना चािहए तािक िबजली चले जाने पर या घर को 
खाली करने की İ̾थित मŐ इन दवाओ को िकसी इंसुलेटेड 
बैग मŐ डाला जा सके। 
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अपने समुदाय को जानŐ 
संभािवत संकट और आपातकालीन Ůबंधन ŮितिŢया Ůणाली हर समुदाय मŐ अलग है। अपने Ɨेũ के संसाधनो ंके बारे मŐ 
जानकारी रखना एक अǅा िवचार है। अपने ̾थानीय संपकŘ के साथ िनɻ जानकारी पूणŊ करŐ . 

समुदाय का नाम:   

चेतावनी (अलटŊ) कŐ ū:   

कुछ समुदायो ंमŐ आप अपने ईमेल या सेल फोन पर भेजे जाने वाले ̾थानीय अलटŊ के िलए साइन अप कर सकते हœ। 
 
सामुदाियक सूचना लाइन:    

सामुदाियक सूचना वेबसाइट:      

̾थानीय रेिडयो ːेशन:    

सामुदाियक सूचना बोडŊ ̾थान:    

कूिलंग/वािमōग कŐ ūो ंकी जानकारी:     

वįरʿ जनो ंके िलए सामुदाियक सेवाएं:      

आपकी है̵ थ अथॉįरटी:   
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Ůांतीय संसाधन 
बी.सी. मŐ, जीवन को खतरे मŐ डालने वाली वाली आपात पįरİ̾थितयो ंके 
दौरान तǽाल सावŊजिनक सुरƗा जानकारी Ůदान करने के िलए टीवी, 
रेिडयो और सेल फोन पर आपातकालीन अलटŊ Ůसाįरत िकए जाते हœ। 

 
एमरजŐसी इ̢ फो बी.सी.: www.emergencyinfobc.gov.bc.ca 

 
एमरजŐसी इ̢ फो बी.सी. आंिशक और पूणŊ पैमाने वाली Ůांतीय आपात 
पįरİ̾थितयो ंके दौरान अपनी वेबसाइट और िǩटर दोनो ंपर सिŢय होती 
है। वे आपात पįरİ̾थितयो ंके दौरान सȑािपत घटना की जानकारी के 
साथ-साथ आिधकाįरक ŮितिŢया और बहाली संसाधनो ंको साझा करती 
है। 

 
िŰिटश कोलंिबया के जंगलो ंमŐ लगी आग: 1 800 663-5555 या 

(*सेल फोन से 5555) 

 

Ɨेũीय िजले 
िŰिटश कोलंिबया की ̾थानीय सरकार Ůणाली कैनेडा मŐ अिȪतीय है। 
नगर पािलकाओ ंके अलावा, Ůांत को 27 Ɨेũीय िजलो ंमŐ िवभािजत 
िकया गया है। छोटे समुदायो ंको आपातकालीन सेवाओ ंसिहत 
पįरयोजनाओ ंपर दूसरो ंके साथ जुड़ने का लाभ है। आप िजस Ɨेũीय 
िजले मŐ रहते हœ, उसके बारे मŐ जानकारी के िलए, देखŐ: 
civicinfo.bc.ca/regionaldistricts या  
1-800-663-7867 पर कॉल करŐ। 

 

अपाटŊमŐट, कॉȵो और ̾ टŌ ाटा िबİʒंग 

अपनी इमारत मŐ ɢोर वाडŊन (बडी िसːम) लागू करने पर िवचार 
करŐ , जो इमारत को खाली करने की İ̾थित मŐ, यह सुिनिʮत करेगा 
िक इमारत के ɢोर से सभी लोग बाहर िनकल गये हœ। 

 
Ůȑेक मंिजल पर िनकास और बाहर िनकलने के मागŘ के बारे मŐ 
जानकारी हािसल करŐ। बाहर िनकलने के िलए सीढ़ी के पास एक 
आपातकालीन कुसŎ रखने के बारे मŐ अपने ̾ टŌ ाटा काउंिसल से बात करŐ 
तािक जब आपको इमारत से बाहर िनकलना हो, तो आप आसानी से 
उस तक पŠंच सकŐ । 
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ʩİƅगत सहायता नेटवकŊ  बनाएं 

 
आपके नेटवकŊ  के सद̾ यो ंमŐ आपके दोˑ, įरʱेदार, ŝममेट्स, पड़ोसी या सहकमŎ शािमल हो सकते हœ। िकसी एक 
ʩİƅ पर िनभŊर न रहŐ Ɛोिंक आपदा आने की İ̾थित मŐ वे उपलɩ नही ंभी हो सकते हœ। 

 
अपने सहायता नेटवकŊ  के साथ अपनी योजना का अɷास करŐ , जैसे आप अिư-अɷास (fire drill) की İ̾थित मŐ करते हœ। 

 
अपने सहायता नेटवकŊ  मŐ अपनी आपातकालीन योजनाएं िवʷसनीय लोगो ंके 
साथ साझा करŐ  – उɎŐ बताएं: 

 
 आपकी आपातकालीन आपूितŊ कहां रखी गयी है 

 
 
 
 

 
 आपको Ɛा चािहए और िबजली जाने पर आपसे कैसे संपकŊ  करŐ 

 
 
 

 
 इमारत खाली िकये जाने की पįरİ̾थित मŐ आपके पास कौन से िचिकȖा उपकरण या सहायक तकनीक 

होनी चािहए 
 
 
 
 
 

 
 यिद आपको ऑƛीजन या मैकेिनकल वŐिटलेशन की आवʴकता है तो ˢयं आ̝ मिनभŊर रहने संबंधी               आपकी 

योजना 
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अपने आपसे िनɻिलİखत Ůʲ पूछŐ : 
 Ɛा आपको ʩİƅगत देखभाल की िनयिमत या दैिनक ŝप से सहायता की आवʴकता है? 

 
 

 Ɛा आपके पास कपड़े पहनने मŐ सहायक अनुकूल उपकरण हœ? 
 
 

 यिद पानी की आपूितŊ लंबे समय तक बािधत रहती है तो आप Ɛा करŐ गे? 
 
 

 Ɛा आप टब टŌ ांसफर बŐच या शॉवर चेयर जैसे िवशेष उपकरण का उपयोग करते हœ? 
 
 

 Ɛा आप िकसी भी िवद्युत से चलने वाले उपकरण जैसे डायिलिसस, िलɝ, या ऑƛीजन 
कंसंटŌ ेटर का उपयोग करते हœ? 

 
 

 Ɛा आपके पास िबजली की सुरिƗत बैक-अप आपूितŊ है और यह कब तक चलेगी? 
 
 

 Ɛा आपके पास कोई वैकİʙक योजना है यिद आपका भागने का रा̾ ता मलबे से भरा Šआ है? 
 
 

 Ɛा आपको िवशेष उपकरणो ंसे यु̋ त वाहन या आकलन योƶ पįरवहन की आवʴकता है? 
 
 

 Ɛा आपको इमारत खाली करने के िलए सहायता की आवʴकता है? 
 
 

 Ɛा आपको िकराने का सामान, दवा और िचिकȖा आपूितŊ Ůाɑ करने हेतु मदद की जŝरत है? 
 

 
 सड़को ंके बंद होने या आपदा के कारण Ůभािवत होने की दशा मŐ अगर केयर िगवर आप तक 

नही ंपŠंच पाये तो Ɛा होगा? 
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 Ɛा आप िलɝ का इ̾ तेमाल िकये िबना इमारत से बाहर िनकलने मŐ सƗम होगें? 

 

 
 आप मदद कैसे बुलाएंगे? 

 

 
 Ɛा आप ʩİƅगत िनदőशो ंके भरोसे रहे िबना, ŵवण संकेतो ंके भरोसे िबना ˢतंũ ŝप से इमारत 

से बाहर िनकलने मŐ सƗम होगें? 
 

 
 Ɛा आप अपने पालतू जानवरो ंकी सात िदन तक भोजन, आŵय और बुिनयादी िचिकȖा देखभाल 

Ůदान करने मŐ सƗम होगें? 
 

 
 Ɛा आपके पास अपने सिवŊस एिनमल के िलए आवʴक लाइसŐस है? 

 

 
 Ɛा आपकी इमारत मŐ आपातकालीन योजना और आपातकालीन आपूितŊ है? 

 

 
 अ˙ताल की दूरी िकतनी है? Ɛा कोई ऐसा संयोग हो सकता है िक िजसकी वजह से आप 

अ˙ताल न पŠंच पाएं? 
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तैयारी 
बाढ़ - यिद आप बाढ़ संभािवत Ɨेũ मŐ रहते हœ: 
 बाढ़ की आशंका होने पर अपनी फनőस, वॉटर हीटर और इलेİƃŌ कल पैनल को ऊंचाई वाले ̾ थानो ंपर रखŐ।  

 बाढ़ का पानी आपके घर की नािलयो ंमŐ वापस जाने से रोकने के िलए सीवर टŌ ैप मŐ 'चेक वाʢ' लगाएं। 

 įरसाव से बचने के िलए वॉटरŮूिफंग कंपाउंड्स से बेसमŐट की दीवारो ंको सील करŐ। 

 ȯान रखŐ िक अचानक बाढ़ आ सकती है, खासकर यिद आप िकसी धारा, घाटी, या अɊ संबंिधत बाढ़ संभािवत 
Ɨेũ के आसपास रहते हœ। 

 िनदőशो ंकी ŮतीƗा न करŐ , ज̵ दी से ऊंचे ̾थान पर चले जाएं। 

 बाढ़ के पानी को इमारत मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए बाधाओ ं(लेवी, बीम, ढेर वाले सœडबैग) का िनमाŊण 
करŐ। 

 यिद आपके पास अपना घर छोड़ने से पहले समय है, तो पįरिध को सुरिƗत करŐ , और आवʴक चीजो ं
को ऊपरी मंिजल पर ले जाएं। 

 सुिवधाओ ंको बंद करŐ और िबजली के उपकरणो ंको बंद कर दŐ। यिद आप पानी मŐ खड़े हœ तो िबजली की िकसी 
भी चीज को न छुएं। 

 बहते पानी मŐ न जाएं; यिद आपको पार करना ही है तो Ŝके Šए पानी का पता लगाने का Ůयास करŐ। जमीन 
की İ̾थित और पानी की गहराई िनधाŊįरत करने के िलए िकसी छड़ी या अɊ उपकरण का उपयोग करŐ। 

 बाढ़ वाले Ɨेũो ंमŐ गाड़ी न चलाएं। 

 यह जानने के िलए समाचार įरपोटŊ सुनŐ िक पानी की आपूितŊ पीने के िलए सुरिƗत है या नही।ं 

 िगरी Šई िबजली तारो ंसे दूर रहŐ और बीसी हाइडŌ ो को सूिचत करŐ। 

 घर तभी लौटŐ जब अिधकारी कहŐ िक ऐसा करना सुरिƗत है। 

 इमारतो ंमŐ Ůवेश करते समय अȑिधक सावधानी बरतŐ; वहां िछपे Šए खतरे हो सकते हœ। 

 गीली होने वाली हर चीज को साफ और कीटाणुरिहत करŐ। िकसी भी Ŝके Šए पानी या कीचड़ मŐ सीवेज और 
संभवतः  कैिमकल होगें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

महȕपूणŊ तȚ 

 
छह इंच पानी िकसी कार को िहला देगा िजससे वह 
िनयंũण खो देगी या संभवतः  Ŝक जाएगी। 

एक फुट पानी मŐ अिधकांश वाहन तैरने लगŐगे। 

दो फीट पानी टŌ को ंसिहत अिधकांश वाहनो ंको बहा ले जा सकता है। 
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कठोर मौसम 

ठंड 
 कठोर शीत से बचने के िलए अपने पास पयाŊɑ ईंधन और गमŎ का अितįरƅ ŷोत तैयार रखŐ। 
 िनयिमत ŝप से खाएं और पीएं लेिकन कैफीन और शराब से बचŐ। 
 यिद आवʴक हो, तो कुछ कमरो ंमŐ गमŎ बंद करके ईंधन का संरƗण करŐ। 

 केरोिसन हीटर का उपयोग करते समय, सुिनिʮत करŐ िक धुएं के इकǪा होने से बचने के िलए 
वातावरण मŐ ताजी हवा का अǅा Ůवाह हो। 

 अितįरƅ सुरƗा उपाय के ŝप मŐ काबŊन मोनोऑƛाइड िडटेƃर खरीदŐ और लगाएं। 

 गमŎ 
 ̾थानीय मौसम पूवाŊनुमानो ंको सुनŐ। 
 कूिलंग सŐटरो ंके ̾थानो ंके िलए अपने समुदाय से 

जानकारी Ůाɑ करŐ। 
 अपने घर को 22º और 26ºC के बीच ठंडा रखŐ। 
 İखड़िकयां और दरवाजे बंद रखŐ और धूप वाली 

İखड़िकयो ंमŐ ɰाइंड्स या पदő बंद रखŐ। तापमान ठंडा 
होने पर ही इɎŐ खोलŐ। यिद यह बाहर की तुलना मŐ 
अंदर ठंडा है, तो आपको अपनी İखड़िकयां बंद रखनी 
चािहए। 

 ɗास न लगने पर भी अिधक पानी िपएं। 

गमŎ के तनाव के शुŜआती लƗण: 
 चुभने वाली, खुजली वाली ȕचा, िजसे कभी-

कभी " घमौįरयो ंवाली गमŎ" कहा जाता है 
 लाल चकȅे 
 मांसपेिशयो ंमŐ ऐठंन 

 
गमŎ थकावट के लƗण: 
 भारी पसीना आना 
 ठंडी ȕचा 
 चſर आना या बेहोशी महसूस होना 
 बीमार महसूस करना या उʐी करना 
 िदल की धड़कन और सांस तेज होना 
 सर ददŊ 

31 िडŤी सेİʤयस या उससे अिधक का 
तापमान बŠत खतरनाक है; िकसी ठंडी 
जगह पर जाएं। 

 
उदाहरण के िलए: 
 पुˑकालय, शॉिपंग मॉल या 

सामुदाियक कŐ ū 
 आपके िकसी दोˑ का घर 

िजसमे एक बेसमŐट भी हो 
 एयर कंडीशिनंग के साथ 

पįरवार के िकसी सद˟ 
का घर 

 छायादार  पाकŊ  
 पूल 
 आपके समुदाय मŐ कूिलंग 

सŐटर कŐ ū 
 नोट: अिधकांश सामुदाियक 

कूिलंग सŐटर कŐ ū पालतू 
जानवरो ंको आने दŐगे। 
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 ȯान कŐ िūत करने मŐ परेशानी 
 मांसपेिशयो ंमŐ ऐठंन या ददŊ 
 अȑिधक ɗास 
 मूũ का रंग गहरा होना और कम आना 

लू लगने के लƗण 

 शरीर का उǄ तापमान 
 बŠत गमŊ, लाल और शुʺ ȕचा 
 बŠत चſर आना या बेहोशी महसूस होना 
 űिमत होना 
 कम समİɋत 

 

 जंगल की आग 
 अपनी संपिȅ के Ůवेश Ȫार को एक पते के संकेत 

के साथ िचि˥त करŐ जो सड़क से ˙ʼ ŝप से 
िदखाई देता हो। 

 जलाऊ लकड़ी का ढेर अपने िनवास से कम से 
कम 30 फीट की दूरी पर लगाएं। 

 कचरे और मलबे को हटाकर और पेड़ो ंकी छंटाई  
करके रƗाȏक ̾थान बनाएं और अपने िनवास के 
30 फीट के भीतर झाड़ू से साफ़ करŐ। 

 Ůोपेन टœक बंद करŐ और गैस का मीटर बंद करŐ। 
 बगीचे मŐ पानी देने वाले पाइप को बाहरी नल से 

कनेƃ करŐ। यिद आपको मदद िमल सकती है, तो 
िकसी को अपनी छत पर और जमीन के ईंधन टœक 
के पास लॉन İ˚ंकलर लगाने के िलए कहŐ। 

 अपनी कार को गैरेज मŐ बैक करके, ˢचािलत गैरेज का दरवाजा खोलकर छोड़ दŐ और इमारत से 
बाहर िनकलने की तैयारी करŐ। चािबयो ंको इिưशन मŐ लगाकर दरवाजे को खुला छोड़ दŐ। 

 यिद इमारत खाली करने की सलाह दी जाती है, तो तुरंत ऐसा करŐ। 

 सुरिƗत िनकासी मागŘ के िलए रेिडयो सुनŐ। 

 यिद आपको इमारत खाली करने को कहा जा रहा है, तो पता करŐ िक įरसे̪शन सŐटर कहां है और 
आपके िŮयजन आपको कैसे ढंूढ़ सकते हœ। 

 
 
 

 

फायर˝ाटŊ बीसी 
 

फायर˝ाटŊ कायŊŢम िŰिटश कोलंिबया के 
लोगो ंको जंगल की आग के खतरे के बारे 
मŐ िशिƗत करता है और मकान मािलको ं 

को उनकी संपिȅ की सुरƗा के तरीको ंके 
बारे मŐ सुझाव Ůदान करता है। अिधक 

जानकारी के िलए, अपने ̾थानीय 
अिưशमन िवभाग से संपकŊ  करŐ या 
वेबसाइट पर जाएं: firesmartbc.ca 

अȑिधक गमŎ आपके ˢा˖ को कई तरीको ं
से Ůभािवत कर सकती है। यह गमŎ से Šई 
थकावट और लू लगने जैसी िदſत का 
कारण बन सकती है। यह िकसी भी मौजूदा 
İ̾थित को खराब कर सकता है। 
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भूकंप 
 अपने पड़ोस या Ōː ाटा के सद˟ो ंके साथ भूकंप की िनयिमत मॉक िडŌ ल करŐ। 
 गमŊ पानी की टंकी को ːड तक सुरिƗत करŐ तािक पलटने से बचा जा सके, Ɛोिंक इसमŐ पानी का 

ŷोत होता है। 
 बड़ी और भारी वˑुओ ंको िनचली शेʚ या जमीनी ˑर पर रखŐ। 
 िगरने से बचने के िलए दीवार पर शेʚ जैसी भारी वˑुओ ंको सहारा दŐ। बड़ी और भारी वˑुओ ंको 

िनचली अलमाįरयो ंपर या जमीनी ˑर पर रखŐ। 
 सुिनिʮत करŐ िक आपका घर नीवं से जुड़ा Šआ है। 
 अपने घर मŐ सुरिƗत ̾थानो ंका पता लगाएं जहां आप डŌ ॉप, कवर और होʒ ऑन कर सकते हœ। 

 वˑुओ ंसे सुरिƗत अंदर की दीवार का उपयोग करŐ , यिद आप फनŎचर के नीचे नही ंजा सकते हœ। 
 कम से कम एक िमनट तक भूकंप के झटको ंके बंद होने तक अंदर रहŐ। 
 कांच, İखड़िकयो ंया अɊ वˑुओ ंजैसे िबजली की िफिटंƺ या फनŎचर से दूर रहŐ। 

 यिद भूकंप आने के समय आप िबˑर पर हœ, तो अपनी बेिडंग को कवर के ŝप मŐ उपयोग करŐ। 

 यिद बाहर हœ, तो इमारतो ंऔर संभािवत उड़ने वाली वˑुओ ंसे दूर चले जाएं। 

 यिद आप अपनी कार मŐ हœ, तो जैसे ही ऐसा करना सुरिƗत हो, एक तरफ िकनारे पर रोक लŐ और 
सुरिƗत ̾थान पर जाने से पहले कम से कम एक िमनट तक भूकंप के झटको ंके बंद होने तक 
ŮतीƗा करŐ। 

 यिद आवʴक हो तो अपनी िबजली बंद कर दŐ , लेिकन अपनी गैस को तब तक बंद न करŐ जब तक 
िक आप इसकी आवाज न सुनŐ या इसे संूघ न लŐ। अपनी गैस को िफर से चालू करने के िलए आपको 
िकसी तकनीिशयन की आवʴकता पड़ेगी और ऐसी भयावह घटना मŐ ऐसा करने मŐ काफी समय लग 
सकता है। 
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िकट बनाएं 

 

एक बुिनयादी आपदा आपातकालीन िकट तैयार करŐ। िकट को बाहरी िनकास के पास ːोर करŐ जैसे िक 
कोट की अलमारी मŐ या गैरेज या बेसमŐट के दरवाजे के बगल मŐ। 

 
अपने सभी आवʴक सामानो ंको आसानी से सुलभ कंटेनर मŐ पैक करŐ जो जलरोधक और कही ंभी 
ले जाने योƶ हो। पिहयो ंके साथ एक छोटा सूटकेस इसके िलए एकदम सही है! 

 
सुिनिʮत करŐ िक आपने आवʴक वˑुओ ंको पैक कर रखा हœ िजɎŐ आपको और आपके पįरवार के 
सद˟ो ंको सात िदनो ंया उससे अिधक समय तक जीिवत रहने की आवʴकता होगी, खासकर यिद 
आपके पास ऐसी जŝरतŐ हœ िजɎŐ आसानी से समायोिजत नही ंिकया जाता है। 

 
आवʴक वˑुओ ंमŐ शािमल हो सकते हœ: 

 िचिकȖा आपूितŊ 
 सहायक उपकरण 
 आपकी िविशʼ आहार आवʴकताओ ंके िलए भोजन 
 िŮİˌ̪शन दवाएं 
 मधुमेह की आपूितŊ 
 िहयįरंग एड की बैटरी 
 फोन चाजŊर और बैक अप बैटरी 
 लœडलाइन फोन (और TTY यिद आप इस तकनीक का उपयोग करते हœ) 
 मैनुअल ʬीलचेयर 
 अितįरƅ सीट कुशन 
 एग Ţेट पैिडंग 
 अɊ िचिकȖा उपकरण और मोिबिलटी उपकरण िजɎŐ आपको अपने ˢा˖, सुरƗा और ˢतंũता 

को बनाए रखने की आवʴकता हो सकती है, और आपके सिवŊस एिनमल के िलए आपूितŊ हो सकती 
है। 

संवेदी चुनौितयो ंवाले बǄो ंऔर वयˋो ंके िलए, ̊ʴाȏक ŝप से उȅेजक İखलौने, ˘ैƛ और एक 
ʩˑ कमरे मŐ सुनने संबंधी भटकावो ंको कम करने के िलए हेडफोन पैक करŐ , यिद आपको įरसे̪शन 
सŐटर मŐ जाना है। 
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पानी – पीने और ʩİƅगत ˢǅता के िलए Ůित ʩİƅ Ůित िदन कम से कम चार 
लीटर पानी। 

भोजन - कम से कम एक सɑाह के िलए पयाŊɑ भोजन। ऐसा खाना पैक करŐ जो खराब 
न हो। ऐसी कई िक Ő̋ उपलɩ हœ िजनकी काफी शेʚ लाइफ है या बस अपनी पŐटŌ ी से 
भोजन का उपयोग करŐ। सुिनिʮत करŐ िक आप पुराने भोजन को िफर से ̾ टॉक करने के 
िलए वषŊ मŐ कम से कम एक बार अपनी िकट की जांच करŐ। 

रेिडयो - यह वह जगह है जहां आपको िनकासी और खुले मागŘ के िनदőश िमलŐगे। 
अिधकांश रेिडयो ːेशन अप-टू-डेट बुलेिटन दŐगे। रेिडयो बैटरी, सौर या िवंड-अप 
संचािलत हो सकते हœ। यिद आपको बैटरी से चलने वाला रेिडयो िमलता है, तो 
अितįरƅ बैटरी पैक करना सुिनिʮत करŐ। 

टॉचŊ - िवंड-अप, सोलर या बैटरी संचािलत हो सकता है। यिद आप बैटरी चािलत टॉचŊ 
चुनते हœ तो अितįरƅ बैटरी पैक करना सुिनिʮत करŐ। अǅी गुणवȅा वाली टॉचŊ चुनŐ जो 
आपको जŝरत पड़ने पर काम करेगी। 

 
Ůाथिमक िचिकȖा िकट - 100 या उससे अिधक वˑुओ ंके साथ एक साधारण िकट पयाŊɑ होगी। 

 
मोमबिȅयाँ/मािचस - मोमबȅी के िलए एक कंटेनर रखŐ। जो धातु के िटन मŐ आते हœ, वे 
एक अǅा िवकʙ हœ। 

 
आपातकालीन कंबल - गमŊ रखने के िलए। 

 
 

आपातकालीन पोचंो - सूखा रखने के िलए। 
 
 

टॉयलेटरीज़ - टॉयलेट िटʴू सिहत। 
 
 

कपड़े बदलना - दो मौसमो ंके िलए पैक करना याद रखŐ, अपने कपड़ो की लेयįरंग करने के 
िलए पैक करŐ। 

 
महȕपूणŊ दˑावेज - मूʞवान कागजो ंकी सुरƗा के िलए एक बड़ा सील करने योƶ ɘाİːक बैग। 

 
 

साल मŐ एक बार, खाȨ पदाथŘ पर समाİɑ की तारीख की जांच करŐ और जो कुछ भी पुराना है, उसे बदल दŐ। 
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िवशेष आइटम: 
 िŮİˌ̪शन दवाएं 
 चािबयां - घर और कार के िलए अितįरƅ चािबयां 

 नकद - छोटे नोट ̋ योिंक एटीएम शायद काम न करे। 

 डƃ टेप - İखड़िकयो,ं दरवाजो ंऔर एयर वŐट पर टेप लगाने के िलए 

 काले कचरा बैƺ - कचरे और बाथŝम सुिवधाओ ंके िलए उपयोग करने के िलए 

 िŮİˌ̪शन चʳा - एक अितįरƅ जोड़ी 
 अितįरƅ डेȳर 
 मजबूत जूते - कांच और मलबे पर चलने मŐ सƗम होने के िलए 
 िवशेष जŝरतो ंकी वˑुओ ंऔर उपकरणो ंकी िवˑृत सूची यिद उɎŐ बदलने की 

आवʴकता है 

मोिबिलटी आइटम:  
 टायर पैच िकट - यिद आप मोिबिलटी एड्स का उपयोग करते हœ तो आंतįरक Ǩूबो ंकी आपूितŊ सिहत 

 दˑाने - कांच या अɊ तेज मलबे पर पिहया चलाते समय अपने हाथो ंकी सुरƗा के िलए भारी शुʋ 

 डीप साइिकल बैटरी - आपके मोटर चािलत ʬीलचेयर या ˋूटर के िलए एक अितįरƅ 
 वाकर 
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िहयįरंग आइटम:  
 संचार के िलए िलखने वाले पैड और पŐिसल 
 टॉचŊ, सीटी, या ʩİƅगत अलामŊ 

 एक CommuniCardTM (कैनेिडयन िहयįरंग सोसाइटी Ȫारा िनिमŊत) जो आपकी सुनने की Ɨमता 
की हािन की ʩाƥा करता है और पहचानता है िक पहले उȅरदाता आपके साथ कैसे संवाद कर 
सकते हœ 

 पूवŊ-मुिūत वाƐांश िजनका उपयोग आप िकसी आपात İ̾थित के दौरान कर सकते हœ जैसे; "मœ सांकेितक 
भाषा का उपयोग करता šं", या "यिद आप घोषणाएं करते हœ, तो मुझे उɎŐ िलİखत या हˑाƗįरत करने 
की आवʴकता होगी" 

नजर से जुड़ी चीजŐ :  
 सफेद बŐत 
 आपातकालीन आपूितŊ - ɢोरोसŐट टेप, बड़े िŮंट, या Űेल पाठ 

 अितįरƅ ̊िʼ एड्स जैसे इलेƃŌ ॉिनक याũा सहायता, मोनो̋ यूलर, दूरबीन, या आवधŊक 
 सूचना या पोटőबल सीसीटीवी उपकरणो ंतक पŠंचने के िलए सहायक तकनीक 

सिवŊस एिनमल/पालतू इमरजŐसी िकट सूची 
 भोजन और पानी - Ɋूनतम सात िदन की आपूितŊ (कटोरे सिहत) 
 दवाएं - िचिकȖा İ̾थितयो,ं दवा की खुराक और बारंबारता की एक सूची शािमल करŐ। 

 अप-टू-डेट पहचान िजसमŐ एक फोटो भी शािमल है यिद आप अलग हो जाएं।  
 पǥा और कॉलर 
 मैनुअल कैन खोलने वाला और पेपर टॉवल 
 कंबल और İखलौना 
 ɘाİːक की थैिलयां 
 पिǥयां - घायल पंजे के िलए 
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उन दवाओ ंऔर िचिकȖा उपकरणो ंको तैयार करŐ 
िजनकी आपको आवʴकता है 
1. अपने फामाŊिसː से अपनी िŮİˌ̪शन वाली दवाओ ंऔर िचिकȖकीय ŝप से िनधाŊįरत उपकरणो ंकी सूची Ůदान करने 

के िलए कहŐ। सूची को अपने महȕपूणŊ दˑावेज फोʒर मŐ शािमल करŐ। कागज की Ůितयां िŮंट करŐ और पोटőबल थंब 
डŌ ाइव सिहत इलेƃŌ ॉिनक संˋरणो ंको बनाए रखŐ, िजसमŐ :  
 िचिकȖा उपकरण, खाने वाली िचिकȖा आपूितŊ और सहायक उपकरणो ंके बारे मŐ डॉƃर के आदेश हो।ं 

सहायता उपकरणो ंकी ̾ टाइल और सीįरयल नंबर शािमल करŐ और जहां आपने उɎŐ खरीदा था। 
 मेिडकल इं̻ योरŐस काडŊ, आपकी एलजŎ की एक सूची, और आपकी हेʕ िह Ōː ी। 
 यिद आपके पास मेिडकल अलटŊ टैग या Űेसलेट है, तो इसे पहनŐ। यिद आप िकसी आपात İ̾थित मŐ अपनी हालत 

बता पाने मŐ असमथŊ हœ, तो मेिडकल अलटŊ टैग, Űेसलेट, या अपनी िवकलांगता और सहारे की जŝरतो ंका 
िलİखत िववरण रखŐ । 

 
2. फामाŊिसː अपनी इलेƃŌ ॉिनक फाइलो ंतक पŠंच के िबना दवा देने सƗम नही ंहो सकते हœ, इसिलए यिद संभव हो तो, 

अितįरƅ ओवर-द-काउंटर और िŮİˌ̪शन दवा, ऑƛीजन, इंसुिलन, कैथेटर, फीिडंग Ǩूब, कैनुला, Ǩूिबंग, टŌ ेच Ǩूब, 
वाइɛ, पैड, अंडरगारमŐट्स, ओːोमी सɘाइज, पैर बैग, गोदं, या आपके Ȫारा उपयोग की जाने वाली िकसी भी अɊ 
िचिकȖा आपूितŊ का ːॉक करŐ। 

 
3. यिद आपको एलजŎ या केिमकल या पयाŊवरणीय संवेदनशीलता है, तो सफाई, िफʐįरंग और ʩİƅगत वˑुओ ंको 

शािमल करना सुिनिʮत करŐ , िजनके उपयोग से आप परेशािनयो ंके Ůभाव को कम करने मŐ सƗम हो सकते हœ। 
 

4. यिद आप डायिलिसस, ऑƛीजन, या कœ सर उपचार जैसी जीवन चलाने वाली िचिकȖा Ůाɑ करते हœ, तो वैकİʙक 
̾थानो ंकी पहचान करने के िलए उस Ůदाता के साथ पहले से िनिʮत कर लŐ जहां आप िनयिमत ̾थान पर जाने मŐ 
असमथŊ होने पर उपचार Ůाɑ करना जारी रख सकते हœ। 

 
5. यिद आप भोजन िवतरण जैसी अɊ इन-होम अİˣटŐस या ʩİƅगत सहायता सेवाएं Ůाɑ करते हœ, तो िनरंतर देखभाल 

की बैक-अप योजना तैयार करने के िलए अपने Ůदाता (Ůदाताओ)ं के साथ पहले से तैयारी करŐ। िवकलांगता, मानिसक 
और ʩावहाįरक ˢा˖ और सामािजक सेवा Ůदाताओ ंके बारे मŐ भी िवचार करŐ। 

 
6. पूणŊ ŝप से एक संचार योजना को तैयार करŐ। इसमŐ आपके पįरवार के सद˟ो,ं आपके सपोटŊ नेटवकŊ  और 

देखभाल करने वालो ंकी संपकŊ  जानकारी शािमल होनी चािहए। आपकी योजना मŐ Ůांत से बाहर का संपकŊ  नंबर भी 
शािमल होना चािहए। 

 
7. इस मागŊदिशŊका के पीछे İ̾थत काडŊ का उपयोग करके Ůांत से बाहर का संपकŊ  सेट करŐ। जब कोई आपदा आती 

है, तो इस ʩİƅ से संपकŊ  करके उɎŐ अपनी İ̾थित, आप कहां हœ, आप कहां जा रहे हœ और आपसे संपकŊ  करने 
का तरीका बताएं। इस नंबर को अपने पįरवार के साथ साझा करŐ और उɎŐ भी ऐसा करने के िलए कहŐ। जब आप 
कॉल करते हœ, तो वह संपकŊ  आपको पįरवार के Ůȑेक सद˟ की İ̾थित के साथ-साथ यह भी बता सकता है िक 
आप कैसे पुनिमŊलन कर पाएंगे।  
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8. आग लगने की İ̾थित मŐ, आपको ताǽािलक सूचना पर इमारत को खाली करना पड़ सकता है। समय से पहले ही 

सवŖȅम मागŊ िनधाŊįरत करŐ। दरवाजो,ं İखड़िकयो ंऔर सीिढ़यो ंका ̾थान िदखाते Šए अपने घर की फशŊ योजनाओ ंका 
िचũ खीचंने के िलए इस पुˑक के पीछे टेɼलेट का उपयोग करŐ। बचकर िनकलने के कम से कम दो मागŘ को इंिगत 
करŐ और अपने िŮयजनो ंके साथ पुनिमŊलन के िलए घर के बाहर एक सुरिƗत ̾थान िचि˥त करŐ। मागŘ का कई बार 
अɷास करŐ ; इस िडŌ ल मŐ अपने देखभाल करने वालो ंको जŝर शािमल करŐ। 

 
9. अपने पालतू जानवरो ंके िलए योजना बनाएं। ȯान रखŐ िक सभी ˢागत कŐ ū जानवरो ं(सिवŊस एिनमल के अलावा) को 

अंदर जाने की अनुमित नही ंदŐगे। जब तक िक अिधक उपयुƅ ̾थान उपलɩ न हो जाए, वे आपके पालतू को एक 
अलग ̾थान पर आŵय देने मŐ सƗम हो सकते हœ। अपने महȕपूणŊ दˑावेज फोʒर मŐ अपने पालतू जानवरो ंके 
टीकाकरण įरकॉडŊ को शािमल करŐ। 

िवकलांग लोगो ंके िलए िवचार: 
इस बारे मŐ िवचार करŐ िक िबजली चले जाने पर Ɛा करना चािहए और आवʴक िचिकȖा उपकरणो ंके िलए अपनी बैक 
अप पावर का उपयोग करना सीखŐ। 

 
अपने उपकरण कैसे संचािलत करे, अपने सपोटŊ नेटवकŊ  को इस बारे मŐ ŮिशिƗत करŐ। िनदőशो ंको लैिमनेट करŐ और उɎŐ 
उपकरण से अटैच करŐ। 

 
यिद आपके पास इलेİƃŌ क ʬीलचेयर है, तो बैकअप के ŝप मŐ एक मैनुअल 

ʬीलचेयर रखŐ। 
 

आप का ȯान रखने के िलए अपने सपोटŊ नेटवकŊ  मŐ एक से अिधक लोगो ंकी 
ʩव̾था करŐ , तािक Ůाइमरी ̺ यİƅ के सपोटŊ न कर पाने पर कम से कम एक बैक 
अप हो 

 
यिद आपकी ̊िʼ बािधत है या आप नेũहीन, बिधर हœ, या आपको सुनने मŐ 

किठनाई हœ, तो आवʴक आपातकालीन जानकारी आप तक पŠंचाने के िलए 
िकसी ʩİƅ के साथ योजना बनायŐ। 

 
अपनी देखभाल करने वाले से जांच करŐ िक जो एजŐसी आपकी सहायता 
करती है, उनके पास आपदा योजना है जैसे िक िकसी अɊ ̾थान पर 
सेवाएं Ůदान करना। 

 
बैकअप बैटरी के साथ एक सेल फोन रखŐ। इसे आवʴक 
फोन नंबरो ंके साथ ŮीŮोŤाम करना सुिनिʮत करŐ। इस बात 
की कोई गारंटी नही ंहै िक आपका लœडलाइन या सेल फोन 
िवनाशकारी घटना मŐ काम करेगा। 
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घर के खतरे का आकलन 
भूकंप से पहले, आप अपने घर के अंदर कुछ बदलाव करके चोटो ंऔर Ɨित को रोकने मŐ सफल हो सकते हœ। भूकंप के गंभीर 
झटको ंसे बड़े फनŎचर और उपकरण िगर सकते हœ, दीवारो ंऔर अलमाįरयो ंसे भारी वˑुएं िगर सकती हœ और खुली अलमारी िगर 
सकती हœ। इनके िलए कोई भी बदलाव करने से पहले, पįरवार के िकसी सद˟ या हœडी मैन से परामशŊ करŐ जो इन मामूली सुधारो ंमŐ 
मदद कर सकता है। इन घटनाओ ंको रोकने के िलए: 
 लɾे, मुƅ खड़े फनŎचर, जैसे बुककेस, अलमाįरयो ंको "एल" Űैकेट, कोने के Űैकेट, या एनोडाइǕ एʞूमीिनयम मोİʒंग 

का उपयोग करके सुरिƗत करŐ।  
 ůेमयुƅ िचũो ंऔर दपŊणो ंको िबˑर, सोफे और कुिसŊयो ंसे दूर ले जाएं। 
 पुश और पुल लैच के साथ कैिबनेट के दरवाजे सुरिƗत करŐ। 
 रेिůजरेटर, ůीजर, वाशर और डŌ ायर को िगरने से सुरिƗत करने के िलए मजबूत Ōː ै िपंग और शाɝ या अɊ कनेƃर 

का उपयोग करŐ। 
 वाटर हीटर को दीवार से अǅे से Ōː ैप की मदद से बांध दŐ। यिद आवʴक हो, तो एक ɢेİƛबल गैस लाइन ̾थािपत 

करने के िलए िकसी लाइसŐस Ůाɑ गैस िफटर को बुलाएं। 
 जानŐ िक लीक के मामलो,ं या यिद अिधकाįरयो ंȪारा ऐसा करने का िनदőश िदया गया हो, मŐ अपने िवद्युत पैनल, पानी 

और गैस को कैसे बंद करŐ। यिद आपको गैस įरसाव का संदेह है, तो गैस वाʢ बंद कर दŐ और तुरंत अपना घर 
छोड़ दŐ। एक बार मीटर पर गैस बंद हो जाने के बाद, इसे वापस चालू करने का Ůयास न करŐ। केवल कोई पंजीकृत 
कांटŌ ेƃर ही सुरिƗत ŝप से ऐसा कर सकता है। 
 

 

अिधक जानकारी के िलए, यहां देखŐ: https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/ 
preparedbc/know-your-hazards/earthquakes-tsunamis/earthquakes 
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आपातकालीन िकट वकŊ शीट 

 
पूणŊ करने की ितिथ:   

 

 

दवाएं  
 

दवाएं 
माũा 

(Ůित िदन) 
  

कुल 
पैक की 

गई 
  

X 7 = 
  

  X 7 
= 

  

   
X 7 

= 
  

   
X 7 = 

  

   
X 7 = 

  

  
X 7 = 

  

  
X 7 = 

  

  
X 7 = 

  

  
X 7 = 

  

 

ओवर द काउंटर दवाएं 
  

दवाएं 
माũा     

(Ůित िदन) 
  

कुल 
पैक की 
गई 

   
X 7 = 

  

   X 7 = 
  

   X 7 = 
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ʩİƅगत देखभाल की सामŤी  
 सामŤी  पैक िकया 

गया 
सामŤी  पैक 

िकया गया 
1 हाथ धोने का साबुन/सैिनटाइज़र  टोपी/ˋाफŊ   
2 वेट वाइɛ/िलप बाम  दˑाने  
3 टूथŰश और टूथपेː  पœट/शॉट्Ŋस  
4 डŐचर Ţीम  कमीज  
5 कंघी/Űश  ˢेटर/कोट  
6 टॉयलेट पेपर/फेिशयल िटʴू  अंडरिवयर  
7 बœडऐड /मरहम  मोजे  
8 कॉनŊ और दबाव पैड  चʳा/सनƸासेस  

 

भोजन और पानी 
 

सामŤी  माũा  
(Ůित िदन) 

 
कुल पैक िकया 

गया  
 पानी 4 लीटर X 7 = 28 लीटर  

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

यह िकसी डाइट को शुŝ करने का समय नही ंहै, ऐसा भोजन खरीदŐ िजसे आप खाने के आदी हœ। उȋाद की 
उपयोग अविध की तारीखो ंके बारे मŐ जागŝक रहŐ। 
सुझाव: एƓािफना पानी की िटकाऊ बोतलŐ बनाती है। इ̢ हŐ िकसी बड़े ɘाİːक, िफर से सील करने लायक बैग मŐ ːोर 
कर लŐ। 
Ůोटीन - टूना की कैन, सैʝन, िचकन और हैम (पील टॉप कैन या कैन ओपनर) के िडɬे कम माũा मŐ खरीदŐ Ɛोिंक उɎŐ 
ůीज मŐ रखने की आवʴकता हो सकती है। जकŎ, अखरोट, बादाम, भोजन के बदले इ̾ तेमाल िकए जान सकने वाले पेय। 
फल - फल, फलो ं के पापड़, और सूखे मेवे 
पानी की कमी होने पर पानी की आवʴकता होती है। इस बात के िलए पानी की सɘाई का िहसाब रखŐ।
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िविवध सामŤी  
 

सामŤी   माũा 
(Ůित िदन) X ? 

 
कुल पैक िकया गया 

 बैटरी      

 बंजी कॉड्Ŋस   =   

 कैन ओपनर    =   

 िसſे/नकद   =   

 Ƹो İːक (पीला/हरा)   =   

 चाकू/कांटा/चʃच   =   

 पेन/नोटपैड   =   

 ɘेट/कटोरा/कप/मग   =   

 रेिडयो/ɢैशलाइट   =   

 वाटर ɗूरीिफकेशन की गोली   =   

ऐसे कंटेनर मŐ पैक करŐ िजसमŐ पिहए हो ं(जैसे सूटकेस) 
 

महȕपूणŊ दˑावेज 
वˑुएं  पैक िकया गया  

बœक खाता संƥाएं  

जɉ Ůमाण पũ  

Ţेिडट काडŊ संपकŊ /नंबर  

डॉƃर/पशु िचिकȖक संपकŊ  नंबर  

डŌ ाइवर लाइसŐस  

ˢा˖ देखभाल संƥा/िचिकȖा įरकॉडŊ  

घरेलू सूची  

टीकाकरण įरकॉडŊ  

इनकम टैƛ įरटनŊ  

बीमा पॉिलिसयां (Ůदाता के िलए फोन नंबर के साथ)  

लीज/मॉगőज पेपसŊ  

िववाह Ůमाणपũ  

पासपोटŊ  

पालतू Ůाणी का पंजीकरण  

सुरƗा जमा बॉƛ कंुजी  

सामािजक बीमा संƥा  

USB (फोटो फाइलो ंके साथ)  

वारंटी  

वसीयत/मुƢारनामा  

  

  

मूल की फोटोकॉपी लŐ और दोबारा इ̾ तेमाल िकए जाने यो̑ य ɘाİːक बैग मŐ ːोर करŐ  
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घरेलू आपातकालीन योजना 
    

 
 

 

पूरा नाम: फोन:  ईमेल: 

 

 

 

 

 
इमारत के सुपįरंटŐडŐट की संपकŊ  की जानकारी 

 
नाम:   फोन:   

 

पįरवार के सभी सद˟ो ंके नाम और सोशल इं̻ योरŐस नंबर 

 
 नाम:   SIN :  

 
 नाम:   SIN :  

 
 नाम:   SIN :  

नाम:  SIN : 

 

बœक  

 खाता Ůकार:   खाता संƥा:  

 खाता Ůकार:   खाता संƥा:  

खाता Ůकार:   खाता संƥा:   

बœक खाते 

नाम और पता 

पįरवार के सद˟/सपोटŊ नेटवकŊ  की संपकŊ  जानकारी 

कानूनी और िव̝ तीय जानकारी  
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घर का बीमा: 

पॉिलसी का Ůकार: 

अɊ बीमा: 

पॉिलसी का Ůकार: 

वाहन का मेक: 
 

लाइसŐस नंबर: पंजीकरण संƥा: 

वाहन का मेक: 

 लाइसŐस नंबर:   पंजीकरण संƥा:  
 

 
 नाम:   घर:  

 रोज़गार का पता:   फोन नं.:  

 पित या पȉी:   घर:  

 रोज़गार का पता:   फोन नं.:  
 

 डॉƃर:   फोन नं.:  

İƑिनक का पता: 

 डॉƃर :   फोन नं.:  

İƑिनक का पता: 

पशु िचिकȖक:   फोन नं.:  

İƑिनक का पता: 

 

बीमा (insurance) पॉिलिसयां 

वाहन पंजीकरण सं̏ या: 

पįरवार की जानकारी 

िचिकȖा हेतु संपकŊ  
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िचिकȖा जानकारी  

नाम:  

 
एलजŎ: 

 

 
आई Ƹास िŮİˌ̪शन:  

 

 
िवशेष जŝरतŐ/सीमाएं: 

 

 
नाम: 

 

 
एलजŎ: 

 

 
आई Ƹास िŮİˌ̪शन:  

 

  

अɊ महȕपूणŊ संपकŊ  नंबर  

 
ए̱ बुलŐस: 

 

 
इमरजŐसी नंबर बीसी: 

 
1 800 663 3456 

 
दमकल िवभाग: 

 

 
हे̵ थ इमरजŐसी मैनेजमŐट बीसी: 

 
1 800 

 
पुिलस िवभाग: 

 

 
पॉइजन कंटŌ ोल: 

 

 
कैनेिडयन रेड Ţॉस: 

 

 
फोिटŊस गैस: 

 

 
बीसी हाइडŌ ो इमरजŐसी: 

 

 
संपदा का मािलक: 

 

 
वकील: 

 

 
िबİʒंग मैनेजर: 
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नाम: Ůकार/नˠ: रंग: पंजीकरण/आईडी: 
 

 
पशु िचिकȖक के िलए संपकŊ  जानकारी 

 

 नाम:   फोन:  

पता: 

हमारे घर मŐ बच कर िनकलने के मागŊ हœ: 
 

 

 

 

आपदा के समय मŐ हमारे पįरवार के िलए पुनिमŊलन की जगह है: 
 

 

 

आपदा के समय मŐ हमारे पड़ोस के िलए िमलने की जगह है: 
 
 
 

आपदा के समय मŐ हमारे पड़ोिसयो ंसे िमलने की जगह है: 

 

 

िजस कमरे का उपयोग हम "शेʐर इन ɘेस" के िलए कर सकते हœ, वह है: 

 

 

 

सिवŊस एिनमल/पालतू पशु की जानकारी 

ɘान ऑफ एƕन 
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 पड़ौसी   

घर का नंबर: घर का नंबर: 

नाम: नाम: 

फोन:  फोन: 

ईमेल:  ईमेल: 

कौशल:  कौशल: 
 

संसाधन:  संसाधन:  
 

नोट्स  नोट्स 
 

 

घर का नंबर: घर का नंबर: 

नाम: नाम: 

फोन: फोन: 

ईमेल: ईमेल: 

कौशल: कौशल: 
 

संसाधन:  संसाधन:  
 

नोट्स  नोट्स 
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अपने घर/अपाटŊमŐट का नƕा (बच के िनकलने के मागŘ सिहत) 

 

लेजŐड (कुछ सुझाए गए संकेत)  

 

 

िनकलने के रा̾ ते 
 

 

 
 

 

सीि़ढयां (सुरिƗत िनकलने के नजदीकी 
रा̾ ते का संकेत) 

इमरजŐसी िकट  
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आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ 
आपको, आपके पįरवार और सपोटŊ नेटवकŊ  को हर समय इस काडŊ को साथ रखना चािहए 

 
आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ  आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ 

• िकसी बड़ी आपदा के बाद, ̾थानीय फोन लाइनŐ 
सीिमत हो सकती हœ या आपातकालीन किमŊयो ं
Ȫारा उपयोग करने की जŜरत पड़ सकती है। 

• फोन उपयोग के िनदőशो ंके िलए रेिडयो सुनŐ और 
अपने कॉȴैƃ पसŊन को कॉल करŐ , उɎŐ बताएं िक 
आप कैसे हœ, कहां हœ, और कहां जा रहे हœ। 

• कॉल को छोटा रखŐ और संभव हो, तो अगले चेक-
इन के िलए िनिदŊʼ समय पर वापस कॉल करने की 
ʩव̾था करŐ। 

• िकसी बड़ी आपदा के बाद, ̾थानीय फोन लाइनŐ 
सीिमत हो सकती हœ या आपातकालीन किमŊयो ं
Ȫारा उपयोग करने की जŜरत पड़ सकती है। 

• फोन उपयोग के िनदőशो ंके िलए रेिडयो सुनŐ और 
अपने कॉȴैƃ पसŊन को कॉल करŐ , उɎŐ बताएं िक 
आप कैसे हœ, कहां हœ, और कहां जा रहे हœ। 

कॉल को छोटा रखŐ और संभव हो, तो अगले चेक-इन 
के िलए िनिदŊʼ समय पर वापस कॉल करने की ʩव̾था 
करŐ। 

आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ 

• िकसी बड़ी आपदा के बाद, ̾थानीय फोन लाइनŐ 
सीिमत हो सकती हœ या आपातकालीन किमŊयो ं
Ȫारा उपयोग करने की जŜरत पड़ सकती है। 

• फोन उपयोग के िनदőशो ंके िलए रेिडयो सुनŐ और 
अपने कॉȴैƃ पसŊन को कॉल करŐ , उɎŐ बताएं िक 
आप कैसे हœ, कहां हœ, और कहां जा रहे हœ। 

• कॉल को छोटा रखŐ और संभव हो, तो अगले चेक-
इन के िलए िनिदŊʼ समय पर वापस कॉल करने की 
ʩव̾था करŐ। 

• िकसी बड़ी आपदा के बाद, ̾थानीय फोन लाइनŐ 
सीिमत हो सकती हœ या आपातकालीन किमŊयो ं
Ȫारा उपयोग करने की जŜरत पड़ सकती है। 

• फोन उपयोग के िनदőशो ंके िलए रेिडयो सुनŐ और 
अपने कॉȴैƃ पसŊन को कॉल करŐ , उɎŐ बताएं िक 
आप कैसे हœ, कहां हœ, और कहां जा रहे हœ। 

कॉल को छोटा रखŐ और संभव हो, तो अगले चेक-इन 
के िलए िनिदŊʼ समय पर वापस कॉल करने की ʩव̾था 
करŐ। 

आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ 

• िकसी बड़ी आपदा के बाद, ̾थानीय फोन लाइनŐ 
सीिमत हो सकती हœ या आपातकालीन किमŊयो ं
Ȫारा उपयोग करने की जŜरत पड़ सकती है। 

• फोन उपयोग के िनदőशो ंके िलए रेिडयो सुनŐ और 
अपने कॉȴैƃ पसŊन को कॉल करŐ , उɎŐ बताएं िक 
आप कैसे हœ, कहां हœ, और कहां जा रहे हœ। 

• कॉल को छोटा रखŐ और संभव हो, तो अगले चेक-
इन के िलए िनिदŊʼ समय पर वापस कॉल करने की 
ʩव̾था करŐ। 

• िकसी बड़ी आपदा के बाद, ̾थानीय फोन लाइनŐ 
सीिमत हो सकती हœ या आपातकालीन किमŊयो ं
Ȫारा उपयोग करने की जŜरत पड़ सकती है। 

• फोन उपयोग के िनदőशो ंके िलए रेिडयो सुनŐ और 
अपने कॉȴैƃ पसŊन को कॉल करŐ , उɎŐ बताएं िक 
आप कैसे हœ, कहां हœ, और कहां जा रहे हœ। 

कॉल को छोटा रखŐ और संभव हो, तो अगले चेक-इन 
के िलए िनिदŊʼ समय पर वापस कॉल करने की ʩव̾था 
करŐ। 
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आपातकालीन संपकŊ  सूचना काडŊ 
आपको, आपके पįरवार और सपोटŊ नेटवकŊ  को हर समय इस काडŊ को साथ रखना चािहए 

 

Ůांत से बाहर संपकŊ  Ůांत से बाहर संपकŊ  

नाम:  नाम:  

फोन:  फोन:  

ईमेल:  ईमेल:  

शहर/Ůांत  शहर/Ůांत  

पįरवार/सपोटŊ नेटवकŊ  से िमलने के ̾थान पįरवार/सपोटŊ नेटवकŊ  से िमलने के ̾थान 

िदन:  िदन:  

रात:  रात:  
 

Ůांत से बाहर संपकŊ  Ůांत से बाहर संपकŊ  

नाम: नाम: नाम: नाम: 

फोन: फोन: फोन: फोन: 

ईमेल: ईमेल: ईमेल: ईमेल: 

शहर/Ůांत शहर/Ůांत शहर/Ůांत शहर/Ůांत 

पįरवार/सपोटŊ नेटवकŊ  से िमलने के ̾थान पįरवार/सपोटŊ नेटवकŊ  से िमलने के ̾थान 

िदन: िदन: िदन: िदन: 

रात: रात: रात: रात: 
 

Ůांत से बाहर संपकŊ  Ůांत से बाहर संपकŊ  

नाम: नाम: नाम: नाम: 

फोन: फोन: फोन: फोन: 

ईमेल: ईमेल: ईमेल: ईमेल: 

शहर/Ůांत शहर/Ůांत शहर/Ůांत शहर/Ůांत 

पįरवार/सपोटŊ नेटवकŊ  से िमलने के ̾थान पįरवार/सपोटŊ नेटवकŊ  से िमलने के ̾थान 

िदन: िदन: िदन: िदन: 

रात: रात: रात: रात: 
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आपदा के मामले मŐ, यिद आपको सहायता की आवʴकता नही ंहै तो घर या वाहन की सामने की İखड़की मŐ यह संकेत िदखाएं 
 

भूकंप, आग, बाढ़ या तूफान जैसी आपदाओ ंमŐ उपयोग के िलए 



 

आपदा के मामले मŐ, यिद आपको सहायता की आवʴकता है तो घर या वाहन की सामने की İखड़की मŐ यह संकेत िदखाएं 
 

भूकंप, आग, बाढ़ या तूफान जैसी आपदाओ ंमŐ उपयोग के िलए 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

अितįरƅ संसाधन 
 

आपातकालीन तैयाįरयो ंके बारे मŐ अिधक जानने के 
िलए, GetPrepared.ca पर जाएं 

बीसी211 

संसाधनो ंकी 211 ऑनलाइन िनदő िशका खोजने के िलए 
bc211.ca  पर जाएं। 

डायल या टेƜ 2-1-1 

 
कैनेिडयन रेड Ţॉस 
www.redcross.ca/prepare 
613-740-1900 या अपनी ̾थानीय शाखा फोन नंबर 
को डायल करŐ। 

 
इमरजŐसी मैनेजमŐट एंड Ƒाइमेट रेडीनेस 
(ईएमसीआर) 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/ 
emergency-management/preparedbc  
टेलीफोन : (250) 952-4913 / 
इमरजŐसी : 1-800-663-3456 

 
पयाŊवरण कैनेडा मौसम कायाŊलय 
www.weatheroffice.gc.ca 
1-900-565-4455; Ůित िमनट $2.99 का शुʋ लागू 
होता है। मौसम की įरपोटŊ और फोन Ȫारा उपलɩ 
पूवाŊनुमान के िलए मौसम के तहत अपनी ̾थानीय 
फोनबुक मŐ नीले पɄो ंको देखŐ। 

 
फ̾ टŊ नेशंस इमरजŐसी सिवŊसेज सोसाइटी ऑफ 
िŰिटश कोलंिबया www.fness.bc.ca या (604) 
669-7305 पर कॉल करŐ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

यह मागŊदिशŊका मूल ŝप से मेपल 
įरज, िपट मीडोज, काटजी, सीिनयसŊ 

नेटवकŊ  Ȫारा िवकिसत की गई है और 
2023 मŐ िन̱ न के साथ संशोिधत की 

गई थी: 
 
 
 
 
 

GOLDEN COMMUNITY 
RESOURCES SOCIETY 


