
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਤਿਆਰੀ 
ਗਾਈਡ 

 



ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਾਨਿਾ 
 

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੀ ਇਹ ਪਹ਼ੁੂੰ ਚ 203 ਪਹਹਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ ਖੇਤਰਾਂ ਹਵਿੱਚ 
ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਹਕ ਰਹਹੂੰਦ ੇਹਨ ਹਜਸ ਨ ੂੰ  ਹ਼ੁਣ ਪ਼ੁਰਾਣ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹਬਿਹਟਸ਼ ਕੋਲੂੰ ਬੀਆ 
ਵਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਧਰਤੀਆਂ 'ਤੇ ਰਹਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਕੂੰਮ 
ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਇਕਿੱ ਠੇ ਹ਼ੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ, ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹਗਆਨ, ਸਿੱ ਹਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ
ਪਰੂੰਪਰਾਵਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ, ਹਜਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਹਜਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਜਮੀਨਾਂ ਅਤ ੇਜਲ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿਾਹਲਆ ਹੈ। ਆਓ 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਸਬੂੰਧਾਂ ਅਤ ੇਇਹਤਹਾਸਾਂ 'ਤੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕ਼ੁਝ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢੀਏ, ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਕਰਨ, ਆਪਸੀ ਸਹਤਕਾਰ ਨ ੂੰ  
ਵਧਾਉਣ, ਅਤ ੇਪਹਹਲੇ ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੀ ਹਵਰਾਸਤ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਧ 
ਹੋਈਏ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਬ਼ੁਲਾਇਆ ਹੈ। 
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ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਅਚਨਚੇਤ ਅਤੇ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕਵਅਿਤੀ ਅਤੇ 
ਪਰਕਵਾਰ (ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਕਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਹਨ) ਕਿਸੇ ਆਫਤ ਤੋਂ ਝਟਪਟ ਮਗਰੋਂ ਸੱਤ ਕਦਨਾਂ ਤੱਿ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਵੈ-ਕਨਰਭਰ ਹੋਣ। 

 

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ ਯੋਜਨਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਿੇ ਿੁਸੀਂ ਸਭ 
ਿੋਂ ਸਹੀ ਤਵਅਕਿੀ ਹੋ, ਤਕਉਂਤਕ ਿੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਯਗੋਿਾਵਾਂ ਅਿੇ 
ਸੰਭਾਵਿ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਿਾ ਵਾਲੇ ਨ ੈੱਟਵਰਕ 
ਨਾਲ ਅਗੇਤਿਆਂ ਯੋਜਨਾਂ ਬਣਾਉ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਤਵਚਲੇ ਪਰਾਂਪਟ 
ਿੁਹਾਡੀ ਜਾਣਨ ‘ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਤਕ ਉਹ ਲੋਕ ਕੌਣ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਕ ਿੁਸੀਂ ਇਹ ਵਰਕਬੱੁਕ ਤਕਸੇ 
ਤਮੱਿਰ, ਪਤਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ, ਜਾਂ ਕਤਮਊਤਨਟੀ ਸੁਪਰੋਟ ਵਾਲੇ 
ਤਵਅਕਿੀ ਨਾਲ ਬੈਠਕੇ ਪੂਰੀ ਕਰੋ । 
 
 ਕ਼ੁਲੂੰ ਬੀਆ ਸ ਬੇ ਹਵਚਲਾ ਹਵਹਿੂੰਨ ਪਿਕਾਰ ਦਾ ਮੌਸਮ ਿ ਗੋਲ, ਿ ੂੰ ਮੀ, 
ਇਲਾਕੇ ਅਤੇ ਆਰਹਿਕ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਕਈ ਪਿਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਫਤਾਂ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਿਾਵਨਾਵਾਂ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਈੋ ਆਫਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਤ਼ੁਸੀਂ ਹਕਿੱ ਿੇ ਹੋ, ਇਹ ਗਿੱਲ ਤੈਅ ਕਰੇਗੀ ਹਕ ਤ਼ੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਕੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹਨਵੇਕਲੇ ਗ਼ੁਣ-ਲਿੱ ਛਣ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਹਤਆਰੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਵੋੋ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਦੇ ਗ਼ੁਣਾਂ-ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁਚਤੇ ਹੋਵੋ, ਹਜਹੜੇ 
ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾਂਬੂੰਦੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਿਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਕੀ ਤ਼ੁਸੀਂ 
ਹਕਸੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪ਼ੁੂੰ ਜ ਨੇੜੇ ਜਾਂ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ‘ਚ ਰਹਹੂੰਦੇ ਹੋ ਹਜਿੱ ਿੇ ਿਾਰੀ 
ਬਰਫਬਾਰੀ ਚ਼ੁਣੌਤੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ ਟਿਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਕੋਲ ਕੀ 
ਹਵਕਲਪ ਹਨ? 
 
 ਹਜਾਰਾਂ ਲਿੱ ਖਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਾਸੀ, ਹਜੂੰ ਨਹ ਾ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਬੌਹਧਕ ਹਕਸਮ ਦੀਆਂ 
ਆਪੂੰਗਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਵਾਸਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਵਧੀਕ ਚ਼ੁਣੌਤੀਆਂ ਪਸ਼ੇ  ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਆਫਤਾਂ ਝਿੱਟਪਟ ਅਤੇ ਹਬਨਾਂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇੂੰ ਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਘਰ ਜਾਂ ਨੇਬਰਹ਼ੁਿੱ ਡ ਖਾਲੀ ਕਰਨ 'ਚ ਹਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਕਸੇ 
ਵੀ ਉਨਹ ਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਰੋਜਮਿੱ ਰਾ ਦੀ 
ਹਜੂੰ ਦਗੀ 'ਚ ਵਰਤਦੇ ਹੋ  ਕੋਈ ਦ ਸਰੀ ਬੈਕ-ਅਿੱ ਪ ਯੋਜਨਾਂ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਉਸ ਹਕਸਮ ਦੀ 
ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਪਿਬੂੰ ਧ ਬਣਾਉ, ਹਜਸਦੀ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੂੰ ਿਵ ਸਮਾਧਾਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਹਰਵਾਰ, ਕੇਅਰਹਗਵਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁਪੋਰਟ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। 

 
 
 

ਬਣਾਈ ਯੋਜਨਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ ਤਾਂ ਹਕ 
ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਸਾਰੇ ਕ਼ੁਝ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਸਾਲ  'ਚ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ਼ੁਨਰ-ਹਨਰੀਖਣ 

ਕਰੋ ਜੋ ਤ਼ੁਸੀਂ ਵਰਕਬ਼ੁਿੱ ਕ 'ਚ ਹਲਖੀ ਹੈ। 
 
 ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ 'ਚ ਆਪਣੀ ਹਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤ਼ੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰਿੱ ਹਖਅਤ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਹਕ 
ਹਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਨ 'ਚ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸੌਖ ਮਹਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਇਕ 
ਵਾਰ ਤ਼ੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰ ਹਲਆ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਹਕ ਇਹ ਹਕਸੇ 
ਸ਼ੁਰਿੱ ਹਖਅਤ ਿਾਂ 'ਤੇ ਰਹੇ। ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਕਿੱ ਟ ਹਵਚ ਸਾਂਿ 
ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਜਰਾਂ ਤੋਂ ਉਹਲੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾਂ ਇਕ ਹਵਕਲਪ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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"ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਤਆਰੀ ਗਾਈਡ: ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ" ਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਹਵਿੱ ਚ ਮੈਪਲ 
ਹਰਜ, ਹਪਟ ਮੀਡੋਜ, ਕੈਟਜੀ, ਸੀਨੀਅਰਜ ਨੈਟਵਰਕ ਦ਼ੁਆਰਾ ਸੀਨੀਅਰਜ ਪਿੋਗਰਾਮ ਲਈ ਹਨਊ 
ਹੋਰਾਈਜਨਜ ਤੋਂ ਫੂੰ ਹਡੂੰਗ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ। 
 
ਅਸੀਂ ਪਿਾਜੈਕਟ ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਹਦੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਹਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹੂੰ ਢਾਏ ਤਜਰਬੇ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗਾਈਡ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੂੰ ਿਵ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਪ ਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਸਾਂਹਝਆਂ ਕੀਤਾ।. 
  
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਪਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਬਾਰਬਰਾ ਮਰੌਗਨ ਦਾ ਮੂਲ ਗਾਈਡ ਨੂਿੰ  ਅਤ ੇਇਸ ਅੱਪਡੇਟ ਿੀਤੇ 
ਸਿੰਸਿਰਨ ਨੂਿੰ  ਕਵਿਸਤ ਿਰਨ ਦੇ ਿਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਧਿੰਨਵਾਦ, ਕਜਹੜਾ ਸਿੰਸਿਰਨ 
ਕਬਰਕਟਸ਼ ਿਲੁਿੰ ਬੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੂਬ ੇਨੂਿੰ  ਘੇਰੇ 'ਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਵਾਸਤ ੇਿਾਨੂਿੰ ਨ 
ਅਤ ੇਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਤੇ ਆਪਿੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਧਆਨ 
ਕਮਲੇ, ਦਵੋੇਂ ਗੱਲਾਂ ਬੇਕਮਸਾਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਸਤ ੇਸ਼ਿੁਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ।  
 
 ਇਸ ਗਾਈਡ ਕਵਚ ਕਦੱਤੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤ ੇਸੁਝਾਅ ਇਸ ਉਦਯੋਗ ਕਵਚਲੇ ਆਮ ਪਰਵਾਕਣਤ ਅਕਭਆਸਾਂ ਤੋਂ 
ਇਿੱਤਰ ਿੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਯਤਨ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹ ੈਕਿ ਸਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਸਹੀ ਅਤ ੇਦਰੁਸਤ ਪਰਿਾਰ ਦੀ ਹੋਵ।ੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਵਾਕਲਆ ਂਨੂਿੰ  ਇਸਦੀ ਅਸਰਦਾਇਿਤਾ ਜਾਂ 
ਢੁੱ ਿਵੇਂਪਣ ਬਾਰੇ ਕਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਠਕਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਹਰ ਇਿ ਦੇ ਕਵਅਿਤੀਗਤ 
ਹਾਲਾਤ ਉੱਪਰ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ  
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ਵਤਆਰ ਹੋਿੋ? 

ਕਤਆਰ ਕਿਉਂ ਹੋਣਾਂ? 

ਕਿਸੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ, ਗੈਸ, ਕਬਜਲੀ, ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ‘ਚ ਲਿੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਵਘਨ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸੜਿਾਂ ਰੁਿ ਸਿਦੀਆ ਂ
ਹਨ, ਸਟਰੋ ਅਤੇ ਗੈਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਬਿੰਦ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ, ਆਟੋਮੇਟਡ ਸੈਂ 
ਟੈਲਰ ਮਸ਼ੀਨਾਂ (ATM) ਿਿੰਮ ਨਾ ਿਰਦੀਆਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਣੀ, 
ਹੀਟ, ਕਬਜਲੀ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਸਵੇਾਵਾਂ ‘ਚ ਇਿ ਹਫਤੇ ਤੱਿ ਲਈ ਕਵਘਨ ਪ ੈ
ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਅਕਜਹੀ ਹਾਲਤ ਦੀਆਂ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਰਨ ਦਾ 
ਤਰੀਿਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ‘ਚ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਨੇਰੀਓ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨਾਂ 
ਪਵੇ, ਇਹਦਾ ਅਿੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਅਸਿੰਭਵ ਹ।ੈ ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  
ਕਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣ ਸਿ ੋਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਜਿੰ ਨਾਂ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਉਨੇ 
ਕਤਆਰ ਰਹੋ। 

 
ਹਰ ਇਿ ਨੂਿੰ  ਕਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਿੀ ਜਾਣਨਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾੳ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਕ ਰੇਡੀਉ 
ਹੋਿ ੇਵਜਹੜ੍ਾ ਜਾਂ ਤੇ ਚਾਬੀ ਭਰਕੇ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ 
ਨਾਲ ਚਿੱਲਣ ਿਾਲਾ ਹੋਿ,ੇ ਤਾਂ ਕਿ ਤਹੁਾਡੀ 
ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਨੇ ਸਥਾਨ  ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਜੋ 

ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ,  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਾਜ਼ਾ ਖਬਰ ਅਤ ੇਜੋ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਨਾਂ  ਲੋਿਾਂ ਵਾਸਤ ੇਬਣਾਈਆ ਂਹਨ ਕਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਥਾਨ 
ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਵੇਲੇ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਵਾਸਤ ੇਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਖਬਰ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਿ।ੇ 

 

ਗੈਸ, ਪਾਣੀ, ਅਿ ੇਉਪਯੋਗਿਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਿੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਨੇੜੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਗੈਸ ਉਦੋਂ ਹੀ ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀਂ ਸ਼ੁਣਦ,ੇ ਸ਼ੁੂੰ ਘਦੇ ਹੋ, 
ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਅਹਧਕਾਰੀ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਹਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਨਰਦੇਸ਼ ਹਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਗੈਸ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਤਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਗੈਸ ਨ ੂੰ  ਮ਼ੁੜ ਚਾਲ  ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਟਕੈਨੀਸ਼ੀਅਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ।

 

 
ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਾਉਣ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਪਾਣੀ 
ਤਿੱ ਕ ਪਹ਼ੁੂੰ ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਹਕ ਬੂੰ ਦ ਦੀ ਹਮਆਦ ਲਈ ਹਕਵੇਂ ਪਿਬੂੰ ਧਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਜਕੇਰ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ਿੱਕ ਹੈ, ਲਾਈਨਾਂ ਨ਼ੁਕਸਾਨੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਘਰ ਡ਼ੁਿੱ ਬ ਹਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰੋ ਉਪਯਗੋਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ 
ਪਾਣੀ ਦ਼ੁਆਰਾ. 
 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿੱ ਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ 
ਹੋਿ ੇਅਤ ੇਘਰ ਕਵਚ ਹਰਿੇ ਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਸਨੂਿੰ  
ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹ।ੈ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 
ਹਰੇਿ ਮਿੰ ਕਜ਼ਲ ‘ਤੇ ਧੂਿੰ ਏ ਂਵਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਲੱਗ ੇਹੋਣ, 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੈੈੱਡਰੂਮਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ। ਬਲ਼ੇੋ ਜਾਂ ਘੱਟ ਸਣੁਨ ਵਾਲੇ 
ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਸਮੋਿ ਕਡਟੈਿਟਰ ਲਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇ
ਹਨ। 
 

 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾ ਹੜਹਾਂ ਦੇ 
ਨ਼ੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਕ਼ੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰੋ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਨਾ 
ਕਰੇ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਨੀਿੀ 
ਦੀ ਸਮੀਤਖਆ ਕਰੋ ਤਕ ਿੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਉਹ ਕਵਰੇਜ 

ਹੈ ਤਜਸਦੀ ਿਹੁਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਦਸਤਾਵੇਜ ਫੋਲਡਰ 
ਹਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਦੀ ਫੋਟੋਕਾਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਹਲਸੀ ਧਾਰਕ 
ਦੀ ਸੂੰ ਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਹਵਕਰੀ ਏਜੂੰਟ ਦੀ ਨਹੀਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ 
 

ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਫੋਨ ਰਿੱ ਖ ੋਵਜਸਨੰੂ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਬਜਲੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਜਾਂ 
ਵਜਹੜ੍ਾ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਿ।ੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ ਸਾਰੀਆ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ‘ਚ ਿਿੰਮ 

ਿਰ ਸਿਦਾ ਜਾਂ ਨਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੂਿੰ  ਦੂਸਰ ੇ
ਫੋਨ ਵਜੋਂ ਨਾ ਕਗਣ।ੋ ਜੇਿਰ ਸਕਥਤੀ ਇਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮੈਡੀਿਲ ਅਲਰਟ ਕਸਸਟਮ ਖਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਕਵਚਾਰ ਿਰ ੋ
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ਕਨੈੱਜੀ ਮੁਲਾਂਿਣ 
Dਇਹ ਜਾਣੋ ਕਿ ਿੀ ਿੁਝ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿੀ ਿੁਝ ਿਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਿਸੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਕਨੈੱਤਚਕਰਆ ਸ਼ੁਰ ੂਿਰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਿ ਨੋਟ ਪੈਡ ਲੈ ਲਉ ਅਤੇ 
ਹਰ ਚੀਜ਼ ਕਲਖ ਲਉ ਕਜਹੜੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਿਸੇ ਮਦਦ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਿਰ 
ਸਿਣੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਫਰ ਕਦਮਾਗ ਲਗਾ ਿੇ ਉਸਦੇ 
ਸਮਾਧਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ,ੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਿੰ ਮ ਆ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਲੋੜ 
ਪਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਕਲਸਟ ਕਤਆਰ 
ਿਰ ਲਉ।  

ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਦੋਸਤਾਂ, ਸਾਂਭ-ਸਿੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ 
ਵਾਕਲਆਂ, ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਿਾਂ, 
ਕਜਵੇਂ ਮੈਡੀਿਲ ਿਕਲਕਨਿਾਂ, ਡਾਿਟਰਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੇਵਾ  
ਪਰਦਾਨਿਰਕਤਆਂ ਦੇ ਫੋਨ, ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਸਮੇਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱਤਰ ਿਰ ਲਉ। ਇਿ ਫੋਨ ਟਰੀ 
ਬਣਾ ਲਉ ਤਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵ ੇ ਦੋਸਤ ਅਤੇ 
ਪਕਰਵਾਰ ਵਾਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਚੈੈੱਿ ਿਰ ਸਿਣ।. 

 

ਡਾਇਕਬਕਟਜ਼ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਉਹ ਲੋਿ ਕਜਹੜੇ ਅਕਜਹੀ ਿਈੋ 
ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ ਕਜਸਨੂਿੰ  ਠਿੰ ਡੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਇਿੰਨਸਲੇੂਟ ਿੀਤੇ ਬੈਗ ‘ਚ ਪਾ ਿੇ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਬਰਫ ਦੇ ਪੈਿ ਕਤਆਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਜਿੇਰ ਕਿਤ ੇ
ਕਬਜਲੀ ਚਲੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਪੈ ਜਾਵ।ੇ 

 



 

 

ਆਪਣੀ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਨੂਿੰ  ਜਾਣੋ 

ਸਿੰ ਭਾਵੀ ਖਤਰੇ ਅਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮਨੇੈਜਮੈਂਟ ਕਰਸਪਾਂਸ ਕਸਸਟਮ ਹਰਿੇ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ‘ਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਿੇ ਕਵਚਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਆਪਨੂਿੰ  ਜਾਣੂਿੰ  ਿਰ ਲੈਣਾ ਚਿੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ ਸਿੰਪਰਿਾਂ ਸਕਹਤ ਹੇਠ ਕਲਖੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪੂਰੀ ਿਰ।ੋ 

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਦਾ ਨਾਂ:   

ਚੇਤਾਿਣੀ ਕੇਂਦਰ :   

ਿੁਝ ਿਕਮਊਕਨਟੀਆਂ 'ਚ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨਿ ਚੇਤਾਵਣੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ 'ਤੇ ਕਸੱਧੀਆਂ ਘੱਲੀਆਂ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ:    

ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੈਬਸਾਈਟ:      

ਸਥਾਨਕ ਰੇਡੀਉ ਸਟੇਸ਼ਨ:    

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਨੋਵਟਸ ਬੋਰਡ ਲੁਕਸ਼ੇਨ:    

ਕੂਵਲਿਂਗ/ਿਾਰਵਮੰਗ ਕੇਂਦਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ:     

ਸੀਨੀਅਰਾਂ ਿਾਸਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸੇਿਾਿਾਂ:      

ਮੇਰੀ ਹੈਲਥ ਅਥਾਵਰਟੀ:   
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 ਸੂਬਾਈ ਸਰੋਤ  

ਬੀ ਸੀ ‘ਚ ਜਾਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਦਰੌਾਨ ਅਕਤ-ਜ਼ਰਰੂੀ ਪਬਕਲਿ 
ਸੁਰੱਕਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਟੀ ਵੀ, ਰੇਡੀਉ ਅਤ ੇਸੈੈੱਲ ਫੋਨਾਂ ਉੱਪਰ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ ਬਰਾਡਿਾਸਟ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਬੀ ਸੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਿਂਨਫਰਮੇਸ਼ਨ: www.emergencyinfobc.gov.bc.ca 

 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਿੰਫੋ ਬੀ ਸੀ ਆਕਂਸ਼ਿ ਅਤ ੇਫੁੱ ਲ-ਸੂਬਾਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਦੋਹੀਂ ਥਾਈ,ਂ 
ਆਪਣੇ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਉੱਪਰ ਅਤ ੇਟਕਵੱਟਰ ਉੱਪਰ ਿਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਕਹਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ ਦਰੌਾਨ ਘਟਨਾਂ ਬਾਰ ੇਤਸਦੀਿ ਿੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤ ੇਨਾਲ ਦੀ 
ਨਾਲ ਆਫੀਸ਼ੀਅਲ ਕਰਸਪਾਂਸ ਅਤ ੇਕਰਿਵਰੀ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਿਰਦੇ 
ਹਨ। 

 
ਬੀ ਸੀ ਵਿਚ ਜੰਗਲੀ ਅਿੱ ਗਾਂ: 1 800 663-5555 ਜਾਂ  

(*5555 ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ ਤੋਂ) 
ਕਰਜਨਲ ਕਡਸਕਟਰਿਟ  
ਕਬਰਕਟਸ਼ ਿਲੁਿੰ ਬੀਆ ‘ਚ ਸਥਾਨਿ ਸਰਿਾਰ ਕਸਸਟਮ ਿੈਨੇਡਾ ‘ਚ ਅਨੋਖੀ ਪਰਿਾਰ ਦਾ 
ਹੈ। ਕਮਊਂਸਪੈਕਲਟੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਬੂਾ 27 ਕਰਜਨਲ  ਕਡਸਕਟਰਿਟਾਂ ਕਵਚ ਵਿੰ ਕਡਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ ਿਕਮਊਕਨਟੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਜੈਿਟਾਂ, ਸਮੇਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, 
ਸਬਿੰਧੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ‘ਚ ਫਾਇਦਾ ਹ।ੈ ਕਜਸ ਕਰਜਨਲ ਕਡਸਕਟਰਿਟ ‘ਚ 
ਤੁਸੀਂ ਰਕਹਿੰ ਦ ੇਹ,ੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇਭਾਲ ਿਰੋ: 
civicinfo.bc.ca/regionaldistricts ਜਾਂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ 1-800-663-7867. 

ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਿੌਂਡੋ ਅਤੇ ਸਟਰੈਟਾ ਕਬਲਕਡਿੰਗਾਂ 
ਆਪਣੀ ਕਬਲਕਡਿੰਗ ‘ਚ ਫਲੋਰ ਵਾਰਡਨ (ਬੱਡੀ ਕਸਸਟਮ) ਕਨਯਿੁਤ ਿਰਨ ਬਾਰੇ 
ਕਵਚਾਰ ਿਰੋ, ਕਜਹੜੇ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਸਮੇਂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਹਰ 
ਿੋਈ ਉਥੋਂ ਬਾਹਰ ਕਨਲਿਣ ‘ਚ ਿਾਬਲ ਹ ੋਕਗਆ ਹ,ੈ ਸਿੰਪਰਿ ਿਰੇਗਾ। 

 
ਹਰੇਿ ਫਲੋਰ ਉਪਰਲੇ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਦੇ ਰਸਕਤਆਂ ਅਤ ੇਬਚਾਅ ਿਰਨ ਦੇ ਰੂਟਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉ। ਆਪਣੀ ਸਟਰੈਟਾ ਿੌਂਸਲ ਨਾਲ ਪੌੜੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ 
'ਚ ਸਥਾਨ ਲਈ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਵੇਲੇ ਲਈ ਇਿ ਿੁਰਸੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਗੱਲ ਿਰੋ, ਤਾਂ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਅਕਜਹੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਉਸ ਤੱਿ ਝਟਪਟ ਪਹੁਿੰ ਚ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿ।ੇ 
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ਇਿ ਕਨੈੱਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਨ ੈੱਟਵਰਿ ਬਣਾਉ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨ ੈੱਟਵਰਿ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ, ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਰੂਮਮੇਟ, ਗੁਆਢਂੀ, ਸਕਹ-ਵਰਿਰ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਕਿਸ ੇਇਿ ਕਵਅਿਤੀ ਉਪਰ 
ਕਨਰਭਰ ਨਾ ਿਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਆਫਤ ਆਣ ਪਵੇ ਤਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹਣੋ। 
 
ਕਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਫਾਇਰ ਡਕਰੱਲ ਿਰਦੇ ਹ ੋਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰੋਟ ਨ ੈੱਟਵਰਿ ਨਾਲ ਯਜੋਨਾਂ ਦੀ ਪਰੈਿਕਟਸ ਿਰ।ੋ 

 

ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਲੇ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਵਿਚਲੇ ਭਰੋਸੇਯਗੋ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਿਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਿਂ ਕਰ ੋ- ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਿੱ ਸ:ੋ 

 

 ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸਪਲਾਈਆਂ ਕਿੱਥ ੇਰੱਖੀਆ ਂਹਨ 

 

 

 ਜੇਿਰ ਪਾਵਰ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਿੰਪਰਿ ਕਿਵੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵ ੇ

 

 
 ਜੇਿਰ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਦੀ ਸੂਰਤ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿਹੜੇ ਮੈਡੀਿਲ ਸਿੰਦ ਜਾਂ ਸਹਾਇਿ ਪਰਿਾਰ ਦੀ ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ 

ਨਾਲ ਕਲਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  

 

 

 

 

 ਜੇਿਰ ਤਹੁਾਨੂਿੰ  ਆਿਸੀਜਨ ਜਾਂ ਮਿਨੈੀਿਲ ਵੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ 

 ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਜ਼ਾਦਾਨਾਂ ਰਕਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯਜੋਨਾਵਾਂ  
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਸਿਾਲ ਪੁਿੱ ਛ:ੋ 
 

 ਿੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਕਨੈੱਜ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸਿੰ ਭਾਲ ਲਈ ਬਾਿਾਇਦਾ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

 ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਿੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ‘ਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿੋਈ ਅਨਿੂਲ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਹੈ? 

 ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਰੋਗੇ ਜੇਿਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ‘ਚ ਲਿੰ ਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਵਘਨ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  

 ਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਵਰਤਦ ੇਹ ੋਕਜਵੇਂ ਟੱਬ ਟਰਾਂਸਫਰ ਬੈਂਚ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਚੇਅਰ? 

 ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਕਬਜਲੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਵਰਤਦ ੇਹੋ ਕਜਵੇਂ ਡਾਇਲਕਸਸ, ਕਲਫਟ ਜਾਂ ਆਿਸੀਜਨ ਿਿੰਸੈਂਟਰੇਟਰ? 

 ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਿੋਈ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਕਿਸਮ ਦੀ ਬੈਿਅੱਪ ਪਾਵਰ ਸਪਲਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਿੰ ਨਾਂ ਲਿੰ ਮਾਂ ਸਮਾਂ ਚੱਲ ਸਿਦੀ ਹੈ? 

 ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਕਖੱਲਰੇ-ਪੁੱ ਲਰੇ ਮਲਬੇ ਨਾਲ ਭਕਰਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਿੋਈ ਬਦਲਵੀਂ ਯੋਜਨਾਂ ਹੈ? 

 ਿੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਲੈਸ ਗੱਡੀ ਜਾਂ ਮੁਲਾਂਿਣਯੋਗ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ? 

 ਿੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ‘ਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  

 ਿੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਗਰੌਸਰੀਆਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤ ੇਮੈਡੀਿਲ ਸਪਲਾਈਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 ਕਫਰ ਿੀ ਹੋਵੇ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਂਭ-ਸਿੰ ਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਸੜਿ ਬਿੰਦ ਹੋਣ ਿਰਿੇ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਪਰ ਆਫਤ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਣ ਿਾਰਨ ਪਹੁਿੰ ਚ ਨਾ ਸਿਦਾ ਹੋਵੇ? 
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 ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਐਲੀਵੇਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲ ਸਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ?ੋ 
 

 
 ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਵਾਸਤ ੇਸੱਦੋਗੇ? 

 

 
 ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਆਡੀਟਰੀ ਸਿੰਿੇਤਾਂ ‘ਤੇ, ਕਨੈੱਜੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ‘ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਆਜ਼ਾਦਾਨਾਂ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰ ਸਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ? 
 

 
 ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਪਾਲਤੂਆ ਂਨੂਿੰ  ਭੋਜਨ, ਸ਼ੈਲਟਰ ਅਤ ੇਮੁੱ ਢਲੀ ਮੈਡੀਿਲ ਸਾਂਭ-ਸਿੰਭਾਲ ਸੱਤ ਕਦਨਾਂ 

ਵਾਸਤ ੇਪਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ?ੋ 
 

 
 ਿੀ ਸਰਕਵਸ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲਾਇਸੈਂਸ ਹੈ? 

 

 
 ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਕਬਲਕਡਿੰਗ ਪਾਸ ਿੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯਜੋਨਾਂ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈਆਂ ਹਨ? 

 

 
 ਹਸਪਤਾਲ ਕਿਿੰਨੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਹ?ੈ ਿੀ ਅਕਜਹੀ ਿੋਈ ਸਿੰਭਵਾਨਾਂ ਹੈ ਕਿ ਿੋਈ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੁਿੰ ਚ ਰੋਿ 

ਦੇਵੇਗੀ? 
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ਵਤਆਰੀ 
ਹੜ੍ਹ- ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਹੜਹ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠਲੇ ਇਲਾਿੇ ‘ਚ ਰਕਹਿੰ ਦੇ ਹੋ: 

 ਜੇਿਰ ਹੜਹ ਆ ਸਿਣ ਦਾ ਸ਼ੱਿ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਫਰਨੇਸ, ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ ਅਤ ੇਕਬਜਲੀ ਵਾਲਾ ਪੈਨਲ ਉੱਚਾ ਿਰ ਲਉ।  
  ਕਸਊਰ ਟਰਪੈਾਂ ‘ਚ “ਚੈੈੱਿ ਵਾਲਵ ਲਗਾ ਲਉ ਕਜਸ ਨਾਲ ਹੜਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਡਰੇਨਾਂ ‘ਚ ਬਿੈਅੱਪ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੁਕਿਆ ਰਹੇ।  
  ਪਾਣੀ ਅਿੰਦਰ ਕਸਿੰ ਮਣ ਨੂਿੰ  ਰੋਿਣ ਲਈ ਬੇਸਮੈਂਟ ਦੀਆ ਂਿਿੰਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਾਟਰਪਰੂਕਫਿੰ ਗ ਵਾਲ ਿਿੰਪਾਊਂਡ ਨਾਲ ਸੀਲ ਿਰ ਕਦਉ।  
  ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਕਿ ਅਚਾਨਿ ਹੜਹ ਇਿਦਮ ਆ ਸਿਦਾ ਹ,ੈ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਿੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲੇ, ਘਾਟੀ ਜਾਂ ਹੜਹ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆਉਂਣ ਵਾਲੇ 

ਇਲਾਿੇ ‘ਚ ਰਕਹਿੰਦ ੇਹੋ। 
 ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇਇਿੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਿਰੋ, ਝਟਪਟ ਕਿਸ ੇਉੱਚ ੇਥਾਵੇਂ ਚਲੇ ਜਾਉ।  
 ਹੜਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਕਬਲਕਡਿੰਗ ‘ਚ ਵੜਹਨ ਤੋਂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਰੁਿਾਵਟਾਂ (ਤੱਟਬਿੰਧ, ਬੀਮ, ਰੇਤ ਦੇ ਬੈਗਾਂ ਦੇ ਢੇਰ) ਉਸਾਰੋ। 
 ਜੇਿਰ ਤਹੁਾਡ ੇਪਾਸ ਘਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਸਮਾਂ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਘਰ ਦਆੁਲੇ ਘੇਰਬਿੰਦੀ ਬਣਾ ਕਦਉ ਅਤ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਪਰਲੀ ਮਿੰ ਕਜ਼ਲ 

‘ਤੇ ਪੁਚਾ ਕਦਉ 
 ਯੂਕਟਕਲਟੀਆਂ ਬਿੰਦ ਿਰ ਕਦਉ ਅਤ ੇਕਬਜਲੀ ਵਾਲੇ ਐਪਲਾਇਿੰਸਾਂ ਦੇ ਿੁਨ ਿਸ਼ਨ ਲਾਹ ਕਦਉ। ਜੇਿਰ ਪਾਣੀ ‘ਚ ਖੜਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਕਬਜਲੀ 

ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਛੇੜ।ੋ 
 ਵਗਦ ੇਪਾਣੀਆਂ ਕਵਚੋਂ ਦੀ ਨਾ ਲਿੰ ਘੋ; ਜੇਿਰ ਲਿੰ ਘਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖੜੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਥਾਂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਿਕੋਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ। ਜ਼ਮੀਨ  ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਜਾਂਚਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸੋਟੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਅਕਜਹੇ ਸਿੰਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। 
 ਹੜਹ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਕਵਚ ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਉ। 
 ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਖਬਰਾਂ ਕਵਚਲੀਆ ਂਕਰਪਰੋਟਾਂ ਸਣੁੋ ਕਿ ਸਪਲਾਈ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
 ਕਡੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਰਹੋ ਅਤ ੇਬੀ ਸੀ ਹਾਈਡਰੋ ਨੂਿੰ  ਕਰਪਰੋਟ ਿਰੋ। 
 ਘਰ ਿਵੇਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ੋਜਦੋਂ ਅਥਾਕਰਟੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾਂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹ।ੈ 
 ਜਦੋਂ ਕਬਲਕਡਿੰਗਾਂ ‘ਚ ਵੜ ਰਹੇ ਹੋੋਵੋ ੋਤਾਂ ਅਕਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤ;ੋ ਉਥੇ ਲਿੁਵੇਂ ਖਤਰੇ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ। 
 ਹਰੇਿ ਚੀਜ਼ ਕਜਹੜੀ ਕਭੱਜ ਗਈ ਹਵੋੇ, ਉਹਨੂਿੰ  ਸਾਫ  ਅਤ ੇਿੀਟਰਕਹਤ  ਿਰੋ। ਹਰ ਖੜੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਕਮੱਟੀ ਗਾਰੇ ‘ਚ ਮਲ ਅਤ ੇਸਿੰ ਭਵ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਿੈਮੀਿਲ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਮਹੱਿਵਪੂਰਨ ਿੱਥ 

 

ਛ ੇਇੂੰਚ ਪਾਣੀ ਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਹਹਲਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਕੂੰਟਰੋਲ 
ਗ਼ੁਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੂੰ ਿਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ਼ੁਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਿੱਕ ਫ਼ੁਿੱ ਟ ਹਜਆਦਾਤਰ ਵਾਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੈਰੇਗਾ। 
 

ਦ ੋਫ਼ੁਿੱ ਟ ਪਾਣੀ ਟਰਿੱਕਾਂ ਸਮੇਤ ਹਜਆਦਾਤਰ ਵਾਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਅਕਤ ਦਰਜ਼ੇ ਦਾ ਮੌਸਮ 

ਸਰਦੀ 
 ਿਾਫੀ ਸਾਰਾ ਕਫਊਲ ਅਤ ੇਹੀਟ ਦਾ ਿੋਈ ਦੂਜਲੈਾ ਸਰਤੋ ਰੱਖਣ ਦੁਆਰਾ ਅਕਤ ਦਰਜ਼ੇ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਾਸਤ ੇਕਤਆਰੀ ਰੱਖੋ। 

 ਬਾਿਾਇਦਾ  ਖਾਉ ਅਤ ੇਪੀਉ ਪਰ ਿਫੈੀਨ ਅਤ ੇਅਲਿਹੋਲ ਤੋਂ ਗੁਰਜ਼ੇ ਿਰੋ।  

 ਜੇਿਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਿੁਝ ਿਮਕਰਆਂ ਦੀ ਹੀਟ ਬਿੰਦ ਿਰਨ ਦੁਆਰਾ ਕਫਊਲ ਬਚਾ ਿੇ ਰੱਖ।ੋ  

 ਜਦੋਂ ਕਮੱਟੀ ਦੇ ਤਲੇ ਵਾਲੇ ਹੀਟਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਵੋੋ, ਤਾਂ ਧੂਿੰ ਏ ਂਦੇ ਇਿੱਠਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਉਸ ਥਾਂ ‘ਚ ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ 
ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵ।ੇ 

 ਇਿ ਵਧੀਿ ਸਰੱੁਕਖਆ ਉਪਾਅ ਵਜੋਂ ਿਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਿਸਾਈਡ ਕਡਟਿੈਟਰ ਖਰੀਦ ੋਅਤ ੇਲਗਾਉ। 

ਗਰਮੀ 
 ਸਥਾਨਿ ਮੌਸਮ  ਦੀਆਂ ਭਕਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਸੁਣੋ।  

 ਆਪਣੀ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ‘ਚ ਿੂਕਲਂਗ ਸੈਂਟਰ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚੈੈੱਿ ਿਰ।ੋ  

 ਆਪਣਾ ਘਰ ਠਿੰ ਡਾ ਰੱਖ,ੋ 22 ਅਤ2ੇ6 ਕਡਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗਰੇਡ ਦਰਕਮਆਨ।  

 ਕਖੜਿੀਆਂ ਅਤ ੇਦਰਵਾਜ਼ ੇਬਿੰਦ ਰੱਖ ੋਅਤ ੇਧੁੱ ਪਲੈੀਆ ਂਕਖੜਿੀਆਂ ਦੇ 
ਬਲਾਇਿੰਡ ਜਾਂ ਪਰਦੇ ਬਿੰਦ ਰੱਖ।ੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਵਲ ਉਦੋਂ ਖੋਲੋੋ੍ ਜਦੋਂ 
ਤਾਪਮਾਨ ਠਿੰ ਡਾ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ ਜੇਿਰ ਅਿੰਦਰਵਾਰ ਬਾਹਰ ਨਾਲੋਂ ਠਿੰ ਡਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆ ਂਕਖੜਿੀਆਂ ਬਿੰਦ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਵਧਰੇੇ ਪਾਣੀ ਪੀਉ, ਜੇਿਰ ਕਪਆਸ ਨਾ ਵੀ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ। 

ਹੀਟ ਸਟਰੈੈੱਸ ਦੇ ਅਗੇਤ ੇਲਿੱ ਛਣ: 
 ਚੁੱ ਭਣ, ਚਮੜੀ ਤੇ ਖਾਰਸ਼, ਿਈ ਵਾਰ ਇਸ ਨੂਿੰ  “ਚੁੱ ਭਵੀਂ ਗਰਮੀ” 

 ਆਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 ਲਾਲ ਧੱਫੜ 

 ਪੱਕਠਆਂ ‘ਚ ਿੜੱਲ 
ਹੀਟ ਐਗਜ਼ਾਉਸ਼ਨ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ: 

 ਭਾਰੀ ਮੁੜਿਾ ਆਉਣਾ 

 ਠਿੰ ਡੀ ਚਮੜੀ 

 ਕਸਰ ਚਿਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ 

 ਕਬਮਾਰ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨਾਂ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਿਰਨਾਂ 

 ਨਬਜ਼ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਹੋਣਾ 

 ਕਸਰ ਦਰਦ 

 

 

 ਇਿੱਕ ਲਾਇਬਿੇਰੀ, ਸ਼ਾਹਪੂੰਗ ਮਾਲ ਜਾਂ 
ਕਹਮਊਹਨਟੀ ਸੈਂਟਰ 

 • ਇਿੱਕ ਬੇਸਮੈਂਟ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਦੋਸਤ 
ਦਾ ਘਰ 

 • ਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਹਨੂੰ ਗ ਵਾਲੇ ਪਹਰਵਾਰ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਘਰ 

 • ਇਿੱਕ ਛਾਂ ਵਾਲਾ ਪਾਰਕ 

 • ਇਿੱਕ ਪ ਲ 

 • ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਹਵਿੱ ਚ ਕ ਹਲੂੰ ਗ ਸੈਂਟਰ 

 • ਨੋਟ: ਹਜਆਦਾਤਰ ਕਹਮਊਹਨਟੀ 
ਕ ਹਲੂੰ ਗ ਸੈਂਟਰ ਪਾਲਤ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਗੇ 
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 ਕਧਆਨ ਲਗਾਉਣ ‘ਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 

 ਪੱਕਠਆਂ ‘ਚ ਿੜਵੱਲ ਜਾਂ ਦਰਦ 

 ਬਹੁਤ ਕਜ਼ਆਦਾ ਕਪਆਸ 

 ਬਹੁਤ ਗੂਹੜਾ ਕਪਸ਼ਾਬ ਅਤ ੇਅਿਸਰ ਘੱਟ ਆਉਣਾ 

ਹੀਟ ਸਟਰੋਕ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ 

 ਉੱਚ ਸਰੀਰਿ ਤਾਪਮਾਨ  

 ਬਹੁਤ ਗਰਮ, ਲਾਲ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਿ ਚਮੜੀ 

 ਕਸਰ ਬਹੁਤ ਚਿਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋਣਾ 

 ਉਲਝੇ ਮਕਹਸਸੂ ਹੋਣਾ 

 ਘੱਟ ਤਾਲਮੇਲ 

ਜਿੰਗਲੀ ਅੱਗ 
 ਆਪਣੀ ਪਰਾਪਰਟੀ/ ਘਰ ਦੇ ਪਰਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ ‘ਤੇ ਐਡਰੈੈੱਸ ਕਲਖਿੇ 

ਲਗਾਉ, ਕਜਹੜਾ ਸੜਿ ਤੋਂ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹਵੋੇ। 

 ਬਾਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੱਿੜਾਂ ਦਾ ਢਰੇ ਆਪਣੀ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਤੋਂ ਘੱਟ ੋਘੱਟ 30 ਫੁੱ ਟ ਪਰਹੇ 
ਲਗਾਉ। 

 ਿੂੜਾ ਿਰਿਟ ਅਤ ੇਮਲਬਾ ਹਟਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ 30 ਫੁੱ ਟ ਦੇ 
ਅਿੰਦਰੋਂ ਅਿੰਦਰੋਂ ਦਰਖਤ  ਕਵਰਲੇ ਿਰਨ ‘ਤੇ ਹੂਿੰ ਝ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ ਇਿ ਸਰੱੁਕਖਅਤ 
ਜਗਾਹ ਬਣਾਉ। 

 ਪਰੋਪੇਨ ਟੈਂਿ ਬਿੰਦ ਿਰੋ ਅਤ ੇਗੈਸ ਨੂਿੰ  ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਬਿੰਦ ਿਰ ਕਦਉ।  

 ਗਾਰਡਨ ਵਾਲੀ ਹਜ਼ੋ/ਪਾਈਪ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਟੂਟੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕਦਉ ਜੇਿਰ 
ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਲੈ ਸਿਦ ੇਹੋਵ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਸ ੇਿੋਲੋਂ ਲਾਅਨ ਵਾਲੇ ਸਪਕਰਿੰਿਲਰ ਆਪਣੀ 
ਛੱਤ ਉੱਪਰ ਅਤ ੇਗਰਾਊਂਡ ਉੱਤਲੇ ਕਫਊਲ ਟੈਿਾਂ ਨੇੜ ੇਰਖਵਾ ਲਉ।  

 ਆਪਣੀ ਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਬੈਿ ਿਰਿੇ ਗੈਰਾਜ ਕਵਚ ਖੜੀ ਿਰਨ ਅਤ ੇਗੈਰਾਜ ਖਲੋਹਣ ਵਾਲੇ 
ਆਟੋਮੈਕਟਿ ਯਿੰਤਰ  ਦਾ ਿੁਨ ਿਸ਼ਨ ਲਾਹ ਦਣੇ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਕਤਆਰੀ ਰੱਖ।ੋ ਚਾਬੀਆਂ ਇਿੰਗਕਨਸ਼ਨ ‘ਚ ਲੱਗੀਆਂ ਰਕਹਣ ਕਦਉ ਅਤ ੇਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁੱ ਲਹਾ ਛੱਡ ਕਦਉ। 

 ਜੇਿਰ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਝੱਟਪਟ ਇਿੰਜ ਿਰ।ੋ 

 ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਦੇ ਰੂਟ, ਕਜਹੜ ੇਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣ।ੋ 

 ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰ ਰਹ ੇਹੋਵੋ, ਪਤਾ  ਲਗਾਉ ਕਿ ਕਜਸ ਥਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਣਾ ਹ/ੈਕਰਸਪੈਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਕਿੱਥ ੇਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਪਆਰੇ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਿਵੇਂ ਲੱਭ ਸਿਦ ੇ
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ਅਕਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਸਹਤ ਉਪਰ ਿਈ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਅਸਰ ਪਾ ਿਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਿਰਨ ਬਣ ਸਿਦੀ ਹੈ,  ਕਜਵੇਂ 

ਹੀਟ ਐਗਸਾਊਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹੀਟ ਸਟਰੋਿ। ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ਼ਦੂ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆ 

ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਖਰਾਬ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਫਾਇਰ ਸਮਾਰਟ ਬੀ ਸੀ  
 

ਫਾਇਰ ਸਮਾਰਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਬਰਕਟਸ਼ ਿੁਲਿੰ ਬੀਆ ਵਾਸੀਆ ਂਨੂਿੰ  
ਜਿੰਗਲੀ ਅੱਗਾਂ ਜੇ ਖਤਕਰਆਂ ਬਾਰੇ ਕਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ 

ਮਾਲਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੁਿਤ ੇਮੁਹੱਈਆ ਿਰਦਾ ਹੈੋੈ ਕਿ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪਰਾਪਰਟੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਬਚਾ ਿੇ ਕਿਵੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ ਫਾਇਰ ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਿ ਿਰ ੋਜਾਂ 
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ:  

https://firesmartbc.ca/


 

 

ਭੂਚਾਲ 

 ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਾਂ ਸਟਰੈਟਾ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਰਲਿੇ ਬਾਿਾਇਦਾ ਭੂਚਾਲ ਦੀਆਂ ਡਕਰੱਲਾਂ ਿਰ।ੋ 

 ਗਰਮ  ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਟੈਂਿ ਨੂਿੰ  ਪਲਟਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਟੱਡ ਨਾਲ ਬਿੰਨ ਕਦਉ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਕਵਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹ।ੈ  

 ਵੱਡੀਆਂ ਅਤ ੇਭਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਠੇਲੇ ਸ਼ੈਲਫਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਰੱਖ।ੋ  

 ਭਾਰੀ ਵਸਤਾਂ,  ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਸ਼ੈਲਫਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਡੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਿੰਧਾਂ ਨਾਲ ਿੱਸ ਕਦਉ। ਵੱਡੀਆਂ ਅਤ ੇਭਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੇਠਲੇ ਕਸਲਫਾਂ 
ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਟਿਾਉ। 

 ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਨੀਂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਿੱਕਸਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 

 ਆਪਣੇ ਕਵਚ ਸਰੱੁਕਖਅਤ ਥਾਵਾਂ ਲੱਭੋ ਕਜਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿੜ੍ ਸਕਦ,ੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਢਿੱ ਕ ਸਕਦ ੇਜਾਂ ਕੁਝ ਫੜ੍ ਕੇ ਬੈਠ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

 ਕਿਸੇ ਅਿੰਦਰਲੀ ਿਿੰਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ,  ਕਜਹੜੀ ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹਵੋੇ, ਜਿੇਰ ਤੁਸੀਂ ਫਰਨੀਚਰ ਹਠੇਾਂ ਨਾ ਵੜ ਸਿਦ ੇਹਵੋੋ। 

 ਅਿੰਦਰ ਹੀ ਰਿੁੇ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਕਿ ਝਟਿ ੇਘੱਟ ਘੱਟ ਇਿ ਕਮਿੰ ਟ ਲਈ ਬਿੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦ।ੇ  

 ਸ਼ੀਸ਼ੇ, ਕਖੜਿੀਆਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਵਸਤਾਂ ਕਜਵੇਂ ਲਾਈਕਟਿੰਗ, ਕਫਿਸਚਰਾਂ ਜਾਂ ਫਰਨੀਚਰ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਰਹ।ੋ  

 ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਬਸਤਰੇ ‘ਚ ਹੋ ਜਦੋਂ ਭੂਚਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਕਵਛੌਕਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਿਵਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤ।ੋ 

 ਜੇਿਰ ਬਾਹਰਵਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਕਬਲਕਡਿੰਗਾਂ ਅਤ ੇਸਿੰ ਭਾਵੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਡ ਸਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਰਹ।ੋ  

 ਜੇਿਰ ਆਪਣੀ ਿਾਰ ‘ਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨਾਂ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹਵੋੇ ਸੜਿ ਤੋਂ ਪਾਸ ੇਹ ੋਿੇ ਰਿੁ ਜਾਉ  ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਥਾਂ 
ਤੱਿ ਿਾਰ ਕਲਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਉਨਾਂ ਕਚਰ ਉਡੀਿ ਿਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਝਟਿੇ ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਇਿ ਕਮਿੰ ਟ ਲਈ ਰਿੁ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। 

  ਜੇਿਰ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਬਜਲੀ ਬਿੰਦ ਿਰ ਕਦਉ ਪਰਿੰਤ ੂਆਪਣੀ ਗੈਸ ਉਨਾਂ ਕਚਰ ਬਿੰਦ ਨਾ ਿਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਿ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਸੁਣਦ ੇ
ਜਾਂ ਸੁਿੰ ਘ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦ।ੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗੈਸ ਨੂਿੰ  ਮੁੜ ਤੋਂ ਚਾਲੂ ਿਰਨ ਲਈ ਟੈਿਨੀਸ਼ੀਅਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪਵੇਗੀ ਅਤ ੇਮਸੁੀਬਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਿਾਫੀ 
ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

 . 
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ਵਕਿੱ ਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 
 

ਆਫਤ ਵਲੇੇ ਦੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਜਹੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਕਤਆਰ ਿਰ।ੋ ਕਿੱਟ ਨੂਿੰ  ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤ ੇਦੇ ਨੇੜ ੇਰੱਖ ਲਉ, ਕਜਵੇਂ ਿੋਟ ਿਲੌਕਜ਼ਟ  ‘ਚ 
ਜਾਂ ਗੈਰਾਜ ਜਾਂ ਬਸੇਮੈਂਟ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ ੇਪਾਸ।  
 
ਸਾਰੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤਾਂ ਸੌਖੀ ਪਹੁਿੰ ਚ ਵਾਲੇ ਿਿੰਟੇਨਰ ‘ਚ ਪੈਿ ਿਰ ਲਉ ਕਜਹੜਾ ਵਾਟਰਪਰੂਫ ਅਤ ੇਕਹਲਾਉਣ ਜੁਲਾਉਣ ਯੋਗ ਹੋਵ।ੇ ਇਿ ਛੋਟਾ 
ਪਹੀਆਂ ਵਾਲਾ ਸੂਟਿੇਸ ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ! 
ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਵਸਤਾਂ ਪਿੈ ਿਰ ਲੈਂਦ ੇਹੋ ਜ ੋਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਤਹੁਾਡ ੇਪਕਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਸੱਤ ਕਦਨ ਜਾਂ ਵਧਰੇੇ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤ ੇਕਜਊਂਦੇ 
ਰਕਹਣ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਣੋਗੀਆਂ, ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਿੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਉਹ ਲੋੜਾਂ ਹੋਣ ਕਜਹੜੀਆਂ ਸੌਕਖਆਂ ਪਰੂੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹ ੋਸਿਦੀਆਂ। 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਵਸਤਾਂ ‘ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ: 

 ਮੈਡੀਿਲ ਸਪਲਾਈਆ ਂ

 ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਗ ਸਿੰਦ   

 ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਲਈ ਭਜੋਨ 

 ਡਾਿਟਰੀ ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ  

 ਡਾਇਕਬਟੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ

 ਸੁਣਨ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆ ਂ

 ਫੋਨ ਚਾਰਜਰ ਅਤ ੇਬੈਿਅੱਪ ਬੈਟਰੀ 

 ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਫੋਨ (ਅਤ ੇਟੀ ਟੀ ਵਾਈ, ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਵਰਤਦ ੇਹੋ) 

 ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਰੇੜਹਨ ਵਾਲੀ ਵੀਲਹਚੇਅਰ 

 ਵਾਧੂ ਸੀਟ ਗੱਦੀਆ ਂ

 ਆਂਕਡਆਂ ਵਾਲੇ ਿਰੇਟ ਦੇ ਪੈਡ 

 ਹੋਰ ਮੈਡੀਿਲ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਕਫਰਨ-ਤੁਰਨ ਦੇ ਯਿੰਤਰ, ਕਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ, ਸੁਰੱਕਖਆ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਆਜ਼ਾਦਾਨਾ ਰਕਹਣ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਤਰੌ ਸਰਕਵਸ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਲਈ ਸਪਲਾਈਆਂ। 

ਬੱਕਚਆਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਕਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਗਆਨ ਇਿੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਹਨ, ਵਾਸਤ ੇਕਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਤੇਜਿ ਕਖਡਣੌੇ, ਸੌਖੇ 
ਸਨ ਿ ਅਤ ੇਹਰੋਨਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੇ ਿਮਰੇ ‘ਚ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਕਧਆਨ ਖਿੰ ਕਡਤ ਿਰਨ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੈੈੱਡਫੋਨ, ਅਕਜਹੀ ਸਰੂਤ ‘ਚ ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਰਸੈਪਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ‘ਚ ਜਾਣ ‘ਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇ, ਪਿੈ ਿਰ।ੋ 
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ਪਾਣੀ - ਪੀਣ ਵਾਸਤ ੇਅਤ ੇਕਨੈੱਜੀ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਵਾਸਤ ੇਘੱਟੋ ਘੱਟ ਪਰਕਤ ਕਵਅਿਤੀ ਪਰਕਤ ਕਦਨ ਚਾਰ ਕਲਟਰ ਪਾਣੀ। 
 
ਭੋਜਨ – ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਇਿ ਹਫਤੇ ਲਈ ਭੋਜਨ। ਉਹ ਭਜੋਨ ਪੈਿ ਿਰੋ ਜੋ ਖਰਾਬ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਿਈ ਪਰਿਾਰ ਦੇ ਭਜੋਨ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹਨ ਕਜਹੜੇ 
ਸੈਲਫ ਉੱਪਰ ਲਿੰ ਮ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਸਹੀ ਰਕਹ ਸਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪੈਂਟਰੀ ‘ਚੋਂ ਸਾਧਾਰਨ ਭਜੋਨ ਲੈ ਲਉ। ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤਸੁੀਂ 
ਆਪਣੀ ਕਿੱਟ ਨੂਿੰ  ਸਾਲ ‘ਚ ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਇਿ ਵਾਰ ਤਰੀਿ ਲਿੰ ਘ ਚੁੱ ਿੀ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  ਿੱਢ ਿੇ ਮੁੜ-ਭਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂ ਚੈੈੱਿ ਿਰੋ। 

ਰੇਡੀਉ – ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਕਜਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਰੂਟ ਕਜਹੜ ੇਖੁੱ ਲਹੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਲਵੋਗ।ੇ 
ਬਹੁਤੇ ਰੇਡੀਉ ਸਟੇਸ਼ਨ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡਟੇ ਬੁਲੇਕਟਨ ਪਰਸਾਕਰਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਰੇਡੀਉ ਬੈਟਰੀ ਵਾਲੇ, ਸੂਰਜੀ ਸ਼ਿਤੀ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਚਾਬੀ 
ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੇਡੀਉ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਸਪੇਅਰ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿੈ 
ਿਰਨੀਆਂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ। 

ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ - ਚਾਬੀ ਭਰਨ ਵਾਲੀ, ਸੂਰਜੀ ਸ਼ਿਤੀ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹੈ। ਜਿੇਰ ਤੁਸੀਂ ਬੈਟਰੀ 
ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ ਚਣੁੀ ਹ ੈਤਾਂ ਬੈਟਰੀਆ ਂਦਾ ਵਾਧੂ ਪੈਿ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ। ਿੋਈ ਚਿੰਗੀ ਿੁਆਕਲਟੀ ਦੀ 
ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ ਚਣੁ ੋਕਜਹੜੀ ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਹੁਾਡ ੇਿਿੰਮ ਆ ਸਿ।ੇ 

ਫਸਟਏਡ ਵਕਿੱ ਟ – ਇਿ ਸਾਧਾਰਨ ਕਿੱਟ, ਕਜਸ ‘ਚ 100  ਜਾਂ ਇਿੰਨੀਆ ਂਿ ੁਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣ, ਿਾਫੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
 
ਮੋਮਬਿੱ ਤੀਆਿਂ/ਮਾਚਸਾਂ – ਮੋਮਬੱਤੀਆ ਂਦਾ ਇਿ ਿਿੰਟੇਨਰ ਲਉ। ਕਜਹੜੀਆਂ ਧਾਤ ੇਦੇ ਡੱਬੇ ‘ਚ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ,  
ਚਿੰਗੀ ਚੋਣ ਹਨ।. 
 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕੰਬਲ – ਕਨੈੱਘੇ ਰਕਹਣ ਲਈ। 

 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ  ਪੌਂਚੋ  - ਸੱੁਿੇ ਰਕਹਣ ਲਈ। 
 

 
ਟਾਇਲਟਰੀਆਿਂ – ਟਾਇਲਟ ਕਟਸ਼ਆੂਂ ਸਮੇਤ। 
 

 
ਕਿੱ ਪੜ੍ ਬਦਲਨਾਂ – ਦੋ ਮੌਸਮਾਂ ਲਈ ਪੈਿ ਿਰਨੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿੱਪਕੜਆਂ ਦੀ ਤਕਹ ਬਣਾਿੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪੈਿ ਿਰੋ। 
 
 
ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਨ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ – ਿੀਮਤੀ ਿਾਗਜ਼ਾਂ ਪੱਤਰਾਂ ਲਈ ਇਿ ਵੱਡਾ ਸੀਲ ਹੋ ਸਿਣ ਵਾਲਾ ਪਲਾਸਕਟਿ ਬਗੈ ਲਉ। 
 

ਸਾਲ ‘ਚ ਇਿ ਵਾਰੀ, ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ ਤਰੀਿ ਚੈੈੱਿ ਿਰੋ  ਅਤ ੇਕਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰੀਿਾਂ ਲਿੰ ਘ ਗਈਆ ਂਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਹੋਰ ਰੱਖ ਲਉ।  
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ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਈਟਮਾਂ: 
 ਡਾਿਟਰੀ ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

 ਚਾਬੀਆਂ – ਘਰ ਅਤੇ ਿਾਰ ਦੀਆਂ ਵਾਧੂ ਚਾਬੀਆਂ 

 ਨਿਦੀ – ਛੋਟ ੇਨੋਟ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੋ ਸਿਦਾ  ਏ ਟੀ ਐੈੱਮ ਿਿੰਮ ਨਾ ਿਰੇ 

 ਡਿਟ ਟੇਪ – ਕਖੜਿੀਆਂ, ਦਰਵਾਕਜ਼ਆਂ ਅਤੇ ਹਵਾ ਵਾਲੇ ਝਰਕਨਆਂ ਨੂਿੰ  ਟੇਪ ਿਰਨ ਲਈ   

 ਿਾਲੇ ਗਾਰਬੇਜ਼ ਬੈਗ – ਿੂੜ-ਿਬਾੜ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਫੈਕਸਕਲਟੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ 

 ਡਾਿਟਰੀ ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਐਨਿਾਂ – ਇਿ ਵਾਧੂ ਜੋੜਾ 

 ਵਾਧੂ ਬਨਾਵਟੀ ਦਿੰਦ 

 ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੁੱ ਤੇ – ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅਤੇ ਮਲਬੇ ਉਪਰ ਤੁਰਨ ਯੋਗ  

 ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਦੀ ਕਵਸਥਾਰਤ ਕਲਸਟ, ਉਸ ਸੂਰਤ ਲਈ ਜੇਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈ ਜਾਵੇ 

ਮੌਕਬਕਲਟੀ ਆਈਟਮਾਂ: 
 ਟਾਇਰ ਪੈਂਚ ਕਿੱਟ – ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਈੋ ਮੌਕਬਕਲਟੀ ਏਡ ਵਰਤਦ ੇਹੋਵੋ ਤਾਂ ਅਿੰਦਰਲੀਆਂ ਕਟਊਬਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 

 ਦਸਤਾਨੇ – ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਕਖਆ ਲਈ ਹਵੈੀ ਕਡਊਟੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਜਾਂ ਹਰੋ ਕਤੱਖੇ ਮਲਬੇ ਉਪਰੋਂ ਦੀ ਰੇਹੜ ਰਹੇ ਹਵੋੋ 

 ਡੀਪ ਸਾਈਿਲ ਬਟੈਰੀ – ਮੋਟਰ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਵੀਲਹਚੇਅਰ ਜਾਂ ਸਿਟੂਰ ਲਈ ਇਿ ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀ 

 ਵਾਿਰ 
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 ਸੁਣਨ ਸਬਿੰਧ ਆਈਟਮਾਂ: 
 ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ  ਸਿੰਚਾਰ  ਵਾਸਤ ੇਕਲਖਣ ਵਾਲੇ ਪੈਡ ਅਤ ੇਪੈਨਕਸਲਾਂ 

 ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ, ਸੀਟੀ, ਜਾਂ ਕਨੈੱਜੀ ਅਲਾਰਮ 

 A CommuniCardTM (ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਹੀਅਕਰਿੰਗ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਬਣਾਇਆ) ਕਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡ ੇਸੁਣਨ ਦੇ ਨੁਿਸਾਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਫਸਟ ਕਰਸਪਾਂਡਰ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸਿੰਚਾਰ/ਗੱਲਬਾਤ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਨ।  

 ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਕਪਰਿੰ ਟ ਿੀਤੇ ਸ਼ਬਦ, ਕਜਹੜ ੇਤੁਸੀਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵੇਲੇ ਵਰਤ ਸਿਦੇ ਹੋ ਕਜਵੇਂ ਕਿ, “ਮੈਂ ਸਾਈਨ ਲੈਂਗੂਏਜ ਵਰਤਦਾ ਹਾਂ, ਜਾਂ 
“ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਘੋਸ਼ਣਾ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਮੈਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਲਖਤੀ ਰਪੂ ‘ਚ ਜਾਂ ਸਾਈਨ ਰਪੂ ‘ਚ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ” 

ਨਜ਼ਰ ਸਬਿੰਧੀ ਆਈਟਮਾਂ:  
 ਕਚੱਟੀ ਸੋਟੀ  

 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪਲਾਈਆਂ – ਫਲੋਰੀਸੈਂਟ ਟੇਪ, ਵੱਡ ੇਅੱਖਰਾਂ ‘ਚ ਕਪਰਿੰ ਟ ਜਾਂ ਬਰੇਲ ਟਿੈਸਟ  

 ਨਜ਼ਰ ਵਰਧਿ ਯਿੰਤਰ ਕਜਵੇਂ ਇਲੈਿਟਰਾਕਨਿ ਟਰੈਵਲ ਏਡ, ਮੋਨੋਿੁਲਰ, ਬਾਈਨੋਿਲੁਰ ਜਾਂ ਮੈਗਨੀਫਾਇਰ 

 ਜਾਣਿਾਰੀ ਤੱਿ ਪਹੁਿੰ ਚ ਿਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਿ ਤਿਨਾਲੋਜੀ ਜਾਂ ਪਰੋਟੇਬਲ ਸੀ ਸੀ ਟੀ ਵੀ ਕਡਵਾਇਸਾਂ  

ਸਰਕਵਸ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ/ਪਾਲਤ ੂਸਬਿੰਧੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਕਲਸਟ: 
 ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਪਾਣੀ – ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਸੱਤ ਕਦਨਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ (ਿੌਕਲਆਂ 

ਸਮੇਤ) 

 ਦਵਾਈਆਂ – ਮੈਡੀਿਲ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖਰੁਾਿ ਅਤ ੇਕਿਿੰ ਨੀ 
ਵਾਰੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ,  ਇਹ ਿੁਝ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰੋ  

  ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ ਫੋਟੋ ਸਕਹਤ, ਉਸ ਸੂਰਤ ਲਈ ਜੇਿਰ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਧਰ ੇਅੱਡ ਅੱਡ ਹੋ ਜਾਉ 

  ਲੀਸ਼ ਅਤ ੇਿਾਲਰ/ਪਟਾ  

  ਹੱਥ ਵਾਲਾ ਿੈਨ ਖੋਲਹਣ ਦਾ ਔਜ਼ਾਰ ਅਤ ੇਪੇਪਰ ਤੌਲੀਆ 

 ਿਿੰਬਲ ਅਤ ੇਕਖਡਣੌੇ  

 ਪਲਾਸਕਟਿ ਬੈਗ  

 ਪੱਟੀਆਂ – ਜ਼ਖਮੀ ਪਿੰ ਕਜਆਂ/ਪਰੈਾਂ ਵਾਸਤ ੇ 
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ਦਿਾਈਆਿਂ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿਾਸਤ ੇਯੋਜਨਾਂ ਬਣਾਉ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ੍ ਹੈ 
ਵਡਿਾਈਸ ਵਜੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ  
1. ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਕਸਸਟ ਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤਹੁਾਡੀ ਡਾਿਟਰੀ ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤ ੇਮੈਡੀਿਲ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਕਲਖ ੇਸਿੰਦਾਂ ਦੀ ਕਲਸਟ ਦੇਣ ਵਾਸਤ ੇਿਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਦਸਤੇਵੇਜ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਫਲੋਡਰ ‘ਚ ਇਹ ਕਲਸਟ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਪੇਪਰ ਿਾਪੀਆ ਂਕਪਰਿੰ ਟ ਿਰੋ ਅਤ ੇਇਲੈਿਟਰਾਕਨਿ ਸਿੰਸਿਰਨ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ, ਸਮਤੇ ਇਿ ਪਰੋਟੇਬਲ ਥਿੰਬ ਡਰਾਈਵ ਦੇ, ਕਜਸ ‘ਚ ਇਹ ਿਝੁ ਹੋਵੇ: 

 ਮੈਡੀਿਲ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ, ਖਪਤਯੋਗ ਮੈਡੀਿਲ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਸਿੰਦਾਂ ਲਈ ਡਾਿਟਰ  ਦੇ ਆਰਡਰ। ਸਹਾਇਤਾ ਸਿੰਦਾਂ ਦੇ ਸਟਾਈਲ 
ਅਤੇ ਸੀਰੀਅਲ ਨਿੰ ਬਰ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੋਂ ਖਰੀਕਦਆ, ਇਹ ਿਝੁ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰ।ੋ  

 ਮੈਡੀਿਲ ਇਿੰਸ਼ਰੋੈਂਸ ਿਾਰਡ, ਐਲਰਜੀਆਂ ਦੀ ਕਲਸਟ  ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਕਹਸਟਰੀ।  

 ਜੇਿਰ ਤਹੁਾਡ ੇਿਲੋ ਮੈਡੀਿਲ ਅਲਰਟ ਟੈਗ ਜਾਂ ਬੇੋ੍ਰਸਲੈੈੱਟ ਹ,ੈ ਇਸਨੂਿੰ  ਪਕਹਨ ਿੇ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਿਲ ਐਲਰਟ ਟੈਗ, ਬਰਸੇਲੈੈੱਟ ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਆਪਿੰਗਤਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕਲਖਤੀ ਕਵਸਥਾਰ ਆਪਣੇ ਿੋਲ ਰੱਖ,ੋ ਉਸ ਸੂਰਤ ਲਈ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਕਵਚ ਇਹ ਿੁਝ ਦੱਸ ਸਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹਵੋੋ।  

 
2. ਫਰਮਾਕਸਸਟ ਹ ੋਸਿਦਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਇਲੈਿਟਰਾਕਨਿ ਫਾਇਲਾਂ ਤੱਿ ਪਹੁਿੰ ਚ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਗਰੈ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਬਣਾ ਿੇ ਸਿਣ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ 

ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਾਧੂ ਿਾਊਂਟਰ ਤੋਂ ਕਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤ ੇਡਾਿਟਰੀ ਨੁਸਖੇ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ, ਆਿਸੀਜਨ, ਇਿੰਨਸੂਕਲਨ, ਿਥੈੇਟਰ/ਕਪਸ਼ਾਬ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 
ਯਿੰਤਰ, ਫੀਕਡਿੰਗ ਕਟਊਬਾਂ, ਿੈਨੂਲਸ/ਅਿੰਦਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਟਊਬਾਂ, ਕਟਊਕਬਿੰਗ, ਟਰਚੈ ਕਟਊਬਾਂ, ਵਾਈਪਸ/ਪੂਿੰ ਝਣ ਵਾਲੇ ਪੇਪਰ, ਪੈਡ, ਹਠੇਾਂ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿੱਪੜ,ੇ ਔਸਟੋਮੀ ਸਪਲਾਈਆਂ, ਲੱਤਾਂ ਵਾਲੇ ਬੈਗ, ਗੂਿੰ ਦ, ਜਾਂ ਿੋਈ ਵੀ ਹੋਰ ਮਡੈੀਿਲ ਸਪਲਾਈ ਕਜਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤਦ ੇਹੋ। 

3. ਜੇਿਰ ਤਹੁਾਨੂਿੰ  ਐਲਰਜੀਆਂ ਜਾਂ ਿੈਮੀਿਲ ਜਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਿੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਿਰਨ ਲਈ, ਸਫਾਈ, 
ਕਫਲਟਰ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਕਨੈੱਜੀ ਵਸਤਾਂ, ਕਜਹੜੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤ ਸਿਦ ੇਹੋ,  ਉਹ ਲੈਣੀਆਂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ।  

4. ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਚਲਾਈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮੈਡੀਿਲ ਇਲਾਜ ਕਜਵੇਂ ਡਾਇਲਕਸਸ, ਆਿਸੀਜਨ, ਜਾਂ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਅਗੇਕਤਆਂ ਗੱਲ ਿਰਿੇ ਇਨਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਵਾਸਤ ੇਬਦਲਵੇਂ ਸਥਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਿਰ ਲਵੋ, ਕਜਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਰਵਾ ਸਿਦੇ 
ਹੋਵੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਿਾਇਦਾ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਿਦ ੇਹਵੋੋਗ ੇ।  

5. ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਿੰਨ-ਹੋਮ/ਘਰ ਅਿੰਦਰ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਕਨੈੱਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲੈਂਦ ੇਹ,ੋ ਕਜਵੇਂ ਖਾਣਾ ਕਡਕਲਵਰੀ ਤਾਂ ਸੇਵਵਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਬੈਿਅੱਪ ਪਰਬਿੰ ਧ ਬਾਰੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਿਰਤਾ ਨਾਲ ਅਗੇਕਤਆ ਂਗੱਲ ਿਰ ਲਉ। ਕਡਸਏਕਬਕਲਟੀ, ਮੈਂਟਲ ਅਤ ੇਕਵਉਹਾਰਿ ਕਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਕਜਿ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਦਾਨ ਿਰਕਤਆਂ ਦੇ ਸਬਿੰਧ‘ਚ ਕਵਚਾਰ ਲਉ।  

6. ਇਿ ਿਕਮਊਨੀਿਸ਼ੇਨ/ਸਿੰਚਾਰ ਸਿੰਪਰਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾਂ ਪਰੂੀ ਿਰੋ। ਇਸ ‘ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਤੁਹਾਡ ੇਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਨ ੈੱਟਵਰਿ, 
ਿੇਅਰਕਗਵਰ ਦੀ ਸਿੰਪਰਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਤਹੁਾਡੀ ਯੋਜਨਾਂ ‘ਚ ਇਿ ਸੂਬ ੇਤੋਂ ਬਾਹਰਲਾ ਸਿੰਪਰਿ ਨਿੰ ਬਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

7. ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਕਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇਸਕਥਤ ਿਾਰਡਾਂ ਦੀ ਸਬੂੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਸਿੰਪਰਿ ਤਅੈ ਿਰਨ ਵਾਸਤ ੇਵਰਤੋਂ ਿਰੋ। ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਆਫਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਕਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਕਥਤੀ ਦੱਸਣ, ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥ ੋਹੋ, ਕਿਥ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕਿਵੇਂ ਸਿੰਪਰਿ ਿੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਲਈ 
ਸਿੰਪਰਿ ਿਰ।ੋ ਇਹ ਨਿੰ ਬਰ ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸਾਂਝਾਂ ਿਰੋ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਇਹੀ ਿੁਝ ਿਰਨ ਲਈ ਿਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਫਨੋ ਿਰੋ ਤਾਂ ਉਹ 
ਕਵਅਿਤੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਪਕਰਵਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਸਕਥਤੀ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਇਿੱਠੇ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 
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8. ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸਰੂਤ ‘ਚ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਿੁਝ ਪਲਾਂ ਦੇ ਨੋਕਟਸ ‘ਤੇ ਕਬਲਕਡਿੰਗ ਖਾਲੀ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਰੂਟ ਸੋਚ ਿ ੇਰੱਖ।ੋ ਇਸ ਕਿਤਾਬਚ ੇਦੇ ਅਿੰਤ ‘ਚ ਕਦੱਤ ੇਖਾਿ ੇਨੂਿੰ  ਵਰਤਕਦਆਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਫਲੋਰ ਉੱਪਰ ਸਕਥਤੀ ਵਾਹ,ੋ ਕਜਸ ‘ਚ 
ਦਰਵਾਕਜ਼ਆਂ, ਕਖੜਿੀਆਂ ਅਤ ੇਪੌੜੀਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਕਵਖਾਏ ਹੋਣ। ਘੱਟ ੋਘੱਟ ਬਾਹਰ ਕਨਿਲਣ ਦੇ ਦੋ ਰੂਟਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਿਰੋ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਕਪਆਕਰਆਂ 
ਨਾਲ ਮੁੜ-ਇਿੱਠੇ ਹੋਣ ਲਈ ਬਾਹਰਵਾਰ ਿੋਈ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਜਗਾਹ ਕਮਥ ਲਉ। ਇਨਹ ਾਂ ਰੂਟਾਂ ਦੀ ਿਈ ਵਾਰ ਪਰਿੈਕਟਸ ਿਰ;ੋ ਇਨਹ ਾਂ ਿਵਾਇਦਾਂ ‘ਚ 
ਆਪਣੇ ਿੇਅਰਕਗਵਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਿਰੋ।  

9. ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂਆਂ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾਂ ਬਣਾਉ। ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਕਿ ਸਾਰੇ ਕਰਸੈਪਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ ਜਾਨਵਰਾਂ (ਸਰਕਵਸ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ) ਨੂਿੰ  ਅਿੰਦਰ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਕਦਿੰ ਦ।ੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਾਸਤ ੇਉਨੇ ਕਚਰ ਲਈ ਿੋਈ ਵੱਖਰੀ ਜਗਾਹ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹਨ, ਕਜਿੰ ਨਾਂ ਕਚਰ ਿਈੋ ਵਧਰੇੇ ਢੁਿਵੀਂ 
ਜਗਾਹ ਨਹੀਂ ਕਮਲ ਜਾਂਦੀ। ਆਪਣੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਾਗਜ਼ਾਂ-ਪੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਫੋਲਡਰ ਕਵਚ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤਆੂਂ ਦੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਕਰਿਾਰਡ ਰੱਖ।ੋ  

 

ਕਡਸਟੇਕਬਕਲਟੀਆਂ/ਆਪਿੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਕਵਚਾਰਨਯੋਗ: 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿ ੇਵੇਖੋ ਕਿ ਜੇਿਰ ਕਬਜਲੀ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਜਾਣੋ ਕਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮੈਡੀਿਲ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਲਈ ਬੈਿਅੱਪ ਪਾਵਰ ਨੂਿੰ  ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। 

 
ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਨ ੈੱਟਵਰਿ/ਲੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਸਖਾਉ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਕਿਵੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਲੇ ਪੇਪਰ ‘ਤੇ 
ਪਲਾਸਕਟਿ ਚੜਹਾਿੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਿਰ ਕਦਉ। 

 
ਜੇਿਰ ਤਹੁਾਡ ੇਿਲੋ ਕਬਜਲੀ ਵਾਲੀ ਵੀਲਹਚਅੇਰ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਬੈਿਅੱਪ ਵਾਸਤ ੇਇਿ ਮੈਨੂਅਲ ਚਅੇਰ ਵੀ ਲੈ 
ਰੱਖ।ੋ 

 
ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਨੈਿੱਟਵਰਕ ਹਵਚੋਂ ਇਕ ਤੋਂ ਵਧਰੇੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਦ ੇਰਹਹਣ ਲਈ ਕਹੋ, 

ਤਾਂ ਹਕ ਘਿੱ ਟ ਘਿੱ ਟ  ਇਕ ਬੈਕਅਿੱ ਪ ਮਜੌ ਦ ਹੈ,  ਜੇਕਰ ਅਸਲੀ ਹਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੂੰ ਿਾਲ ਨਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵ।ੇ 

 ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਨਗਾਹ ਖਰਾਬ ਹ,ੈ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਨਹੇ , ਬੋਲ਼ੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਕਹਲਾਂ 
ਯੋਜਨਾਂ ਪਰਬਿੰ ਧ ਬਣਾ ਿੇ ਰੱਖੋ ਕਿ ਿੋਈ ਹੋਰ ਜਣਾਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਤਹੁਾਨੂਿੰ  ਪਚੁਾਵ।ੇ 

 
ਆਪਣੇ ਿੇਅਰਕਗਵਰ ਿਲੋੋਂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱ ਛ ੋਕਿ ਕਜਹੜੀਆਂ ਏਜਿੰਸੀਆਂ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਲੋ ਿੋਈ ਆਫਤ ਵਲੇੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾਂ ਹੈ, 
ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਿਰਨਾਂ। 
 

 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾਧ ੂਬੈਟਰੀ ਵਾਲਾ ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ ਰੱਖ।ੋ ਇਸਨੂਿੰ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਫੋਨ 
ਨਿੰ ਬਰਾਂ ਨਾਲ ਪਕਹਲਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਰਿ ੇਰੱਖਣਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉ। ਇਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਿੋਈ ਗਰਿੰਟੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਵਾਲਾ ਫੋਨ ਜਾਂ 
ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ ਤਬਾਹਿੁਿੰ ਨ ਘਟਨਾਂ ਵੇਲੇ ਿਿੰਮ ਿਰੇਗਾ। 
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ਘਰੇਲੂ ਖਤਰੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ  
ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਣ ਜਾਂ ਨੁਿਸਾਨ ਦੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਿੰਦਰ ਿੁਝ ਿੁ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਰਿੇ ਰੋਿਥਾਮ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ ਵੱਡ ੇਝਟਿ ੇਵੱਡ ੇਫਰਨੀਚਰ ਅਤ ੇ
ਐਪਲਾਇਿੰਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਲਟਾਅ ਸਿਦ,ੇ ਿਿੰਧਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ੈਲਫਾਂ ਵਾਲੋਂ ਭਾਰੀ ਵਸਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਚੁੱ ਿ ਿੇ ਸੁੱ ਟ ਸਿਦ ੇਅਤ ੇਿੱਪਬੋਰਡਾਂ ਨੂਿੰ  ਖੋਲਹ ਿ ੇਸੁੱ ਟ ਸਿਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਵਾਧ ੇਿਰਨ ਤੋਂ 
ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਪਕਰਵਾਰ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਹੈਂਡੀਮੈਨ ਨਾਲ ਸਾਲ ਿਰ ਲਉ ਕਜਹੜਾ ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਮਾਮਲੂੀ ਜਹੇ ਿਿੰਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰ ਸਿਣ ‘ਚ ਮਦਦ ਿਰੇ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ 
ਵਾਪਰਨ: 

 ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਚੀ ਉਚਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਆਪਣੇ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਖੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਕਜਵੇਂ ਬੁੱ ਿ ਿੇਸ, ਿੈਬਕਨਟਾਂ ਜਾਂ ਸੈਲਫਾਂ ਨੂਿੰ  “ਐੈੱਲ” ਬਰਿੈਟਾਂ,  ਿੋਨੇ ਵਾਲੀਆਂ 
ਬਰੈਿਟਾਂ, ਜਾਂ ਅਨੋੇਡ ਿੀਤੀਆਂ ਐਲੂਮੀਅਮ ਮੋਲਕਡਿੰਗ ਨਾਲ ਿਿੰਧਾਂ ਕਵਚਲੇ ਸਟੱਡਾਂ ਨਾਲ ਿੱਸ ਦੇਵੋ।  

 ਫਰੇਮ ਿੀਤੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ੀਕਸ਼ਆ ਂਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਕਜ਼ਆਂ, ਸੋਕਫਆਂ ਜਾਂ ਿਰੁਸੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇ ਿਰ ਦੇਵੋ।  

 ਿੈਬਕਨਟਾਂ ਦੇ ਦਰਵਾਕਜ਼ਆਂ ਨੂਿੰ  ਧੱਿਣ ਕਖੱਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੁਿੰ ਡੀਆਂ ਲਗਾ ਦੇਵ।ੋ  

 ਰੈਫਰੀਕਜਰੇਟਰਾਂ, ਫਰੀਜ਼ਰਾਂ, ਵਾਸ਼ਰਾਂ ਅਤ ੇਡਰਾਇਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਿੰਨ ਿੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਿਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਟਰੈਪਾਂ, ਸ਼ਾਫਟਾਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਿੁਨ ਿਟਰ ਵਰਤ।ੋ 

 ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ ਨੂਿੰ  ਸਟਰੈਪਾਂ ਨਾਲ ਿਿੰਧ ਨਾਲ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਖੜਾ ਿਰ ਕਦਉ। ਜੇਿਰ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਲਾਇਸੈਂਸਸ਼ਦੁਾ ਗੈਸ ਕਫੱਟਰ ਨਾਲ ਲਚਿੀਲੀ 
ਗੈਸ ਲਾਈਨ ਲਗਾ ਦੇਣ ਲਈ ਠੇਿਾ ਿਰੋ।  

 ਲੀਿ ਹੋਣ ਦੀ ਸਰੂਤ ‘ਚ ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਅਫੀਸ਼ੀਅਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਲਈ ਆਕਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਆਪਣਾ ਕਬਜਲੀ ਦਾ ਪਨੈਲ, ਪਾਣੀ ਅਤ ੇ
ਗੈਸ ਕਿਵੇਂ ਬਿੰਦ ਿਰਨੇ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਗੈਸ ਲੀਿ ਹਣੋ ਦਾ ਸ਼ੱਿ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੈਸ ਵਾਲਵ ਬਿੰਦ ਿਰ ਕਦਉ ਅਤ ੇਝਟਪਟ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਜਾਉ। ਜਦੋਂ 
ਇਿ ਵਾਰ ਗੈਸ ਮੀਟਰ ਬਿੰਦ ਿਰ ਕਦੱਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਇਸਨੂਿੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਿਰ।ੋ ਿੇਵਲ ਇਿ ਰਕਜਸਟਰਡ ਿਾਂਟਰਿੈਟਰ ਹੀ 
ਸੁਰੱਕਖਆ ਸਕਹਤ ਇਸਨੂਿੰ  ਚਲਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।  

 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਵੇਖ:ੋ https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/ 

preparedbc/know-your-hazards/earthquakes-tsunamis/earthquakes 
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਕਿੱ ਟ ਿਰਕਸ਼ੀਟ  
 

ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਦੀ ਤਰੀਿ:   

 

ਦਿਾਈਆਿਂ 
 

ਦਿਾਈਆਿਂ 
ਮਾਤਰਾ 
(ਪਰਵਤ ਵਦਨ) 

  
ਕੁਿੱ ਲ 

 
ਪੈਕ 

  
X 7 = 

  

  X 7 
= 

  

   
X 7 

= 
  

   
X 7 

= 
  

   
X 7 

= 
  

  

X 7 = 
  

  

X 7 = 
  

  

X 7 = 
  

  
X 7 = 

  

 

ਕਾਊਂਟਰ ਉਪਰੋਂ ਵਮਲਣ ਿਾਲੀਆਿਂ ਦਿਾਈਆਿਂ 
  

ਦਿਾਈ 
ਮਾਤਰਾ 
(ਪਰਵਤ ਵਦਨ) 

  

ਕੁਿੱ ਲ 

 

ਪੈਕ 

   
X 7 = 

  

   
X 7 = 

  

   X 7 = 
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ਹਨਿੱਜੀ ਕੇਅਰ ਦੀ ਆਈਟਮਾਂ 
 ਆਈਟਮ ਪੈਕਡ  ਆਈਟਮ 

1 ਹਿੱਿ ਧਣੋ ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ/ਸੈਨੇਟਾਈਜਰ  ਟੋਪੀ/ਸਕਾਰਫ  

2 ਹਗਿੱ ਲੇ ਵਾਈਪਸ/ਹਲਿੱ ਪ ਬਾਮ  ਦਸਤਾਨੇ  

3 ਦੂੰਦਾਂ ਵਾਲਾ ਬ਼ੁਿੱ ਰਸ਼/ਟ਼ੁਿੱ ਿਪੇਸਟ  ਪੈਂਟਾਂ/ਹਨਿੱਕਰਾਂ  

4 ਡੈਂਚਰ ਕਰੀਮ  ਸ਼ਰਟਾਂ/ਕਮੀਜਾਂ  

5 ਕੂੰਘੀ/ਬਰਿੱਸ਼  ਸਵੈਟਰ/ਕੋਟ  

6 ਟੋਇਅਲਟ ਪੇਪਰ/ਫੈਸ਼ੀਅਲ ਹਟਸ਼   ਅੂੰਡਰਵੀਅਰ  

7 ਬੈਂਡ ਏਡ/ ਮਲਮ  ਜ਼ੁਰਾਬਾਂ  

8 ਕੌਰਨ ਅਤੇ ਪਿੈਸ਼ਰ ਪੈਡ  ਐਨਕਾਂ/ਧ਼ੁਿੱ ਪ ਦੀਆਂ ਐਨਕਾਂ  
 

ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
 

ਆਈਟਮ 
ਮਾਤਰਾ  
(ਪਰਵਤ ਵਦਨ)  

 
ਕੁਿੱ ਲ ਪੈਕ 

 Water 4 litres X 7 = 28 litres  

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

   X 7 =   

ਇਹ ਸਮਾਂ ਵਕਸੇ ਡਾਇਟ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦੋ ਵਜਸਨੰੂ ਖਾਣ ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਆਦੀ ਹੋ। ਪਰਾਡਕਟਾਂ ਦੀਆਿਂ ਅੰਤਮ ਤਰੀਕਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ।  

 
ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਿਰੇ: ਅੇਿੂਆਕਫਨਾ ਹਿੰਢਣਸਾਰ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀਆ ਂਬੋਤਲਾਂ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਵੱਡ ੇਪਲਾਸਕਟਿ ਦੇ ਮੁੜ ਸੀਲ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ‘ਚ 
ਸਟੋਰ ਿਰ ਲਉ। 
ਪੋੋ੍ਟੀਨ: ਟੂਨਾਂ, ਸਮੈਨ, ਕਚੱਿਨ ਅਤ ੇਹੈਮ (ਪੀਲ ਟਾਪ ਿੈਨ ਜਾਂ ਿੈਨ ਓਪਨਰ), ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ‘ਚ ਖਰੀਦ ੋਕਿਉਂਕਿ ਰੈਫਕਰਜਰੇਟਰ ‘ਚ ਰੱਖਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ ਜਰੈਿੀ, ਅਖਰੋਟ, ਬਦਾਮ, ਖਾਣ ੇਦੇ ਬਦਲ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ। 
ਫਲ਼: ਫਰੂਟ ਲੈਦਰ ਜਾਂ ਸੁੱ ਿੇ ਫਲ 
ਕਪਆਸ ਲੱਗਣ ‘ਤੇ ਪਣੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ। ਇਸਨੂਿੰ  ਵਾਟਰ ਸਪਲਾਈ ‘ਚ ਕਗਣੋ।
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ਫ਼ੁਿੱ ਟਕ਼ੁਿੱ ਲ ਆਈਟਮਾਂ 
 

ਆਈਟਮ 
ਵਮਕਦਾਰ 
(ਪਰਤੀ ਵਦਨ)
  

X ? 
 

ਕੁਿੱ ਲ ਪੈਕ 

 ਬੈਟਰੀਆ ਂ      

 ਛਲਾਂਗ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਰੱਸ/ੇਬਿੰਜੀ ਿਰੋਡਸ   =   

 ਿੈਨ ਓਪਨਰ   =   

 ਕਸੱਿੇ/ ਨਿਦੀ   =   

 ਗਲੋਅ ਸਕਟੱਿ/ਚਮਿਦੀ ਸੋਟੀ (ਪੀਲੀ/ਹਰੀ)   =   

 ਛੁਰੀ/ਫਰੋਿ/ਚਮਚਾ   =   

 ਪੈੈੱਨ/ਨੋਟਪੈਡ   =   

 ਪਲੇਟ/ਿੌਲੀ/ਿੱਪ/ਮੱਗ   =   

 ਰੇਡੀਉ/ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ   =   

 ਪਾਣੀ ਸਾਫ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ   =   

ਇਿੱਕ ਡਿੱਬੇ ਹਵਿੱ ਚ ਪਕੈ ਕਰੋ ਹਜਸ ਹਵਿੱ ਚ ਪਹੀਏ ਹਨ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਇਿੱਕ ਸ ਟਕਸੇ) 
 

ਮਹਿੱਤਪੂਰਨ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ 

ਆਈਟਮ ਪੈਕ 

ਬੈਂਿ ਖਾਕਤਆਂ ਦੇ ਨਿੰ ਬਰ  

ਜਨਮ ਸਰਟੀਕਫਿਟੇ  

ਿਰੈਕਡਟ ਿਾਰਡ ਦੇ ਸਿੰਪਰਿ/ਨਿੰ ਬਰ  

ਡਾਿਟਰ/ ਵੈਟਨੇਰੀਅਨ ਦੇ ਸਿੰਪਰਿ ਨਿੰ ਬਰ  

ਡਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸੈਂਸ  

ਹੈਲਥ ਿਅੇਰ ਨਿੰ ਬਰ/ਮੈਡੀਿਲ ਕਰਿਾਰਡ  

ਘਰਲੈੂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਕਲਸਟ  

ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਕਰਿਾਰਡ  

ਇਨਿਮ ਟੈਿਸ ਦੀ ਕਰਟਰਨ  

ਇਿੰਸ਼ੋਰੈਨਸ ਪਾਕਲਸੀਆਂ (ਪਰੋਵਾਈਡਰ ਦੇ ਫੋਨ ਨਿੰ ਬਰ ਸਮੇਤ)  

ਲੀਜ਼/ਮੌਰਟਗੇਜ ਦੇ ਪੇਪਰ  

ਕਵਆਹ ਦਾ ਸਰਟੀਕਫਿੇਟ    

ਪਾਸਪਰੋਟ   

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਰਕਜ਼ਸਟਰੇਸ਼ਨ  

ਸੇਫਟੀ ਕਡਪਾਜ਼ਟ ਬਾਿਸ ਦੀ ਚਾਬੀ  

ਸੋਸ਼ਲ ਇਿੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨਿੰ ਬਰ  

ਯੂ ਐੈੱਸ ਬੀ (ਫੋਟਆੋਂ ਦੀ ਫਾਈਲ ਸਮੇਤ)  

ਵਾਰਿੰ ਟੀਆ ਂ  

ਵਸੀਅਤ/ਮੁਖਕਤਆਰਨਾਮਾ  

  

  

ਸਾਕਰਆ ਂਦੀਆਂ ਅਸਲ ਤੋਂ ਫੋਟੋਿਾਪੀਆ ਂਲਵੋ ਅਤ ੇਸੀਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਕਟਿ ਦੇ ਕਲਫਾਫ ੇਕਵਚ ਸਟੋਰ ਿਰ ੋ
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ਘਰੈਲੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਯੋਜਨਾਂ  
 

 

 

 

ਪੂਰਾ ਨਾਮ:: ਫੋਨ: ਈਮੇਲ: 

 

 

 

 

 

ਵਬਲਵਡੰਗ ਦੇ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ  
 

ਨਾਮ:  ਫੋਨ:  

 

 
ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜੀਆਿਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸਸ਼ੋਲ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰ 
ਨਾਮ:   SIN:  

 

ਨਾਮ:   SIN:  

 

ਨਾਮ:   SIN:  

 

ਨਾਮ:  SIN: 

 
 

 ਬੈਂਕ  

ਐਿਾਊਂਟ ਟਾਈਪ:   ਐਿਾਊਂਟ ਨਿੰ ਬਰ:  

ਐਿਾਊਂਟ ਟਾਈਪ:   ਐਿਾਊਂਟ ਨਿੰ ਬਰ:  

 ਐਿਾਊਂਟ ਟਾਈਪ:   ਐਿਾਊਂਟ ਨਿੰ ਬਰ:  
 

ਬੈਂਕ ਦੇ ਖਾਤੇ 
 

ਨਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ 
 

ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ/ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨੰਬਰ 

 

ਲੀਗਲ ਅਤੇ ਫਾਇਨੈਂ ਸ਼ੀਅਲ ਜਾਣਕਾਰੀ 
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ਘਰ ਦਾ ਇਿੰਸ਼ੋਰੈਂਸ: ਪਾਕਲਸੀ 
ਟਾਈਪ:  

ਹੋਰ ਇਿੰਸ਼ਰੋੈਂਸ: 

ਪਾਕਲਸੀ ਟਾਈਪ: 

ਵਹੀਕਲ ਮੇਕ: 
ਲਾਇਸੈਂਸ ਨੂੰ ਬਰ: ਰਹਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬਰ: 
ਵਹੀਕਲ ਮੇਕ: 

 ਲਾਇਸੈਂਸ ਨੂੰ ਬਰ:  ਰਹਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਬਰ:  
 

 
 ਨਾਮ::   ਘਰ:  

 
 ਕੰਮ ਦਾ ਐਡਰੈੈੱਸ:   ਸੈੈੱਲ:  

 
 ਪਤੀ/ਪਤਨੀ:   ਘਰ:  

 
 ਕੰਮ ਦਾ ਐਡਰੈੈੱਸ:   ਸੈੈੱਲ l:  

 

 ਡਾਿਟਰ:   ਫੋਨ:  

ਿਲੀਕਨਿ ਐਡਰੈੈੱਸ: 

 ਡਾਿਟਰ:   ਫੋਨ:  

ਿਲੀਕਨਿ ਐਡਰੈੈੱਸ: 

 ਵੈਟਨੇਰੀਅਨ::   ਫੋਨ:  

ਿਲੀਕਨਿ ਐਡਰੈੈੱਸ: 

 

 

ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਪਾਵਲਸੀਆਿਂ 
 

ਪਵਰਿਾਰ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਪਰਕ 
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ਿਹੀਕਲ ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 



 

 
ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਨਾਮ:  

 
ਐਲਰਜੀਆਂ: 

 

 
ਐਨਿਾਂ ਦੀ ਪਰਸੈਕਿਰਪਸ਼ਨ: 

 

 
ਸਪੈਸ਼ਲ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ/ਸੀਮਤਾਈਆਂ: 

 

 
ਨਾਮ: 

 

 
ਐਲਰਜੀਆਂ: 

 

 
ਐਨਿਾਂ ਦੀ ਪਰਸੈਕਿਰਪਸ਼ਨ: 

 

  

ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੰਬਰ  

 
ਐਬੂਂਲੈਂਸ: 

 

 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਬੀ ਸੀ: 

 
1 800 663 3456 

 
ਫਾਇਰ ਕਡਪਾਰਟਮੈਂਟ: 

 

 
ਹੈਲਥ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮਨੇੈਜਮੈਂਟ ਬੀ ਸੀ: 

 
1 800 

 
ਪੁਕਲਸ ਕਵਭਾਗ: 

 

 
ਜ਼ਕਹਰ ਿਿੰਟਰੋਲ: 

 

 
ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਰੈੈੱਡ ਿਰਾਸ: 

 

 
ਫੋਰਕਟਸ ਗੈਸ: 

 

 
ਬੀ ਸੀ ਹਾਈਡਰੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ: 

 

 
ਪਰਾਪਰਟੀ ਮਾਲਿ: 

 

 
ਵਿੀਲ: 

 

 
ਕਬਲਕਡਿੰਗ ਮੈਨੇਜਰ: 
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 ਨਾਮ:: ਕਿਸਮ/ਨਸਲ: ਰਿੰਗ: ਰਾਕਜਸਟਰੇਸ਼ਨ/ਆਈਡੀ: 

 

 

ਿੈਟਨੇਰੀਅਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

 ਨਾਮ:   ਫੋਨ:   
 
 ਐਡਰੈੈੱਸ:: 

 ਸਾਡ ੇਘਰ ਕਵਚੋਂ ਬਚ ਿੇ ਕਨਿਲਣ ਦੇ ਰੂਟ ਹਨ: 

 

 

 

 

ਤਬਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਪਾਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਮਲਣ ਦੀ ਜਗਾਹ: 

 

 

 

 

ਤਬਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਗਆੁਢਂ-ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੇ ਕਮਲਣ ਦੀ ਜਗਾਹ: 

 

 

 

ਤਬਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਗੁਆਂਢ-ਭਾਈਚਾਰ ੇਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਮਲਣ ਦੀ ਜਗਾਹ: 

 

 

ਿਮਰਾ ਜ ੋਅਸੀਂ “ਸ਼ੈਲਟਰ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਰਤ ਸਿਦ ੇਹਾਂ: 

 

ਸਰਵਿਸ ਐਨੀਮਲ/ਪਾਲਤ ੂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਯੋਜਨਾਂ 
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ਆਿਂਢੀ-ਗੁਆਿਂਢੀ   
ਘਰ ਦਾ ਨੰਬਰ: ਘਰ ਦਾ ਨੰਬਰ: 

 ਨਾਮ: ਨਾਮ: 
 

ਫੋਨ: ਫੋਨ: 
 

 ਈਮੇਲ: ਈਮੇਲ: 
 

ਸਕਿੱਲ: ਸਕਿੱਲ: 
 

ਸਰੋਤ: ਸਰੋਤ: 

 
ਨੋਟ  ਨੋਟ 

 
ਘਰ ਦਾ ਨੰਬਰ:  ਘਰ ਦਾ ਨੰਬਰ: 

 

ਨਾਮ:: ਨਾਮ:: 

 ਫੋਨ: ਫੋਨ: 

ਸਕਿੱਲ: ਸਕਿੱਲ: 

ਸਕਿੱਲ: ਸਕਿੱਲ: 

ਸਰੋਤ:  ਸਰੋਤ:  

ਨੋਟ ਨੋਟ  
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ਆਪਣੇ ਘਰ/ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਉ (ਸਮੇਿ ਬਚਾਉ ਵਾਲੇ ਰੂਟਾਂ ਦੇ) 
 

LEGEND (some suggested icons): 

 

 

ਬਾਹਰ ਦਾ ਰਸਤਾ 
 

  

(ਪੌੜੀਆਂ (ਤੀਰ ਦੀ ਕਦਸ਼ਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਥਾਂ ਵੱਲ ਛੇਤੀ ਤੋਂ 
ਛੇਤੀ ਪੁੱ ਜਣ ਵੱਲ ਸਿੰਿੇਤ ਿਰਦੀ ਹ)ੈ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ 
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 

You ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਪੁੋਰਟ ਨ ੈੱਟਵਰਿ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਿਾਰਡ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਿੋਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ  

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 

 

• ਕਿਸ ੇਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ, ਸਥਾਨਿ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹ।ੈ 

• ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੰਪਰਿ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹ,ੋ ਕਿਥ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ।ੋ  

• ਿਾਲ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਹੋਰ ਚੈੈੱਿ-ਇਿੰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੇ
ਕਮਥੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ।ੋ 

• ਕਿਸ ੇਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ, ਸਥਾਨਿ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

• ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੰਪਰਿ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋ, ਕਿਥ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।  
ਿਾਲ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਹੋਰ ਚੈੈੱਿ-ਇਿੰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੇਕਮਥ ੇ
ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ।ੋ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 

 

• ਕਿਸ ੇਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ, ਸਥਾਨਿ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹ।ੈ 

• ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੰਪਰਿ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹ,ੋ ਕਿਥ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ।ੋ  

• ਿਾਲ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਹੋਰ ਚੈੈੱਿ-ਇਿੰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੇ
ਕਮਥੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ।ੋ 

• ਕਿਸ ੇਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ, ਸਥਾਨਿ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

• ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੰਪਰਿ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋ, ਕਿਥ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।  
ਿਾਲ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਹੋਰ ਚੈੈੱਿ-ਇਿੰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੇਕਮਥ ੇ
ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ।ੋ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 
 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 
 

• ਕਿਸ ੇਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ, ਸਥਾਨਿ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹ।ੈ 

• ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੰਪਰਿ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹ,ੋ ਕਿਥ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹ।ੋ  

• ਿਾਲ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਹੋਰ ਚੈੈੱਿ-ਇਿੰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੇ
ਕਮਥੇ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ।ੋ 

• ਕਿਸ ੇਵੱਡੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ, ਸਥਾਨਿ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ 
ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਮਲੇ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

• ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਬਿੰਧੀ ਕਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤ ੇ ਰੇਡੀਉ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੰਪਰਿ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਿਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋ, ਕਿਥ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।  
ਿਾਲ ਛੋਟੀ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਸਿੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿ ਹੋਰ ਚੈੈੱਿ-ਇਿੰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੇਕਮਥ ੇ
ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧ ਿਰ।ੋ 
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਡ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਵਰਿ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਿਾਰਡ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣ ੇਿਲੋ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  
 

ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ 

ਨਾਮ:  ਨਾਮ:  

ਫੋਨ:  ਫੋਨ:  

ਈਮੇਲ:  ਈਮੇਲ:  

ਸ਼ਕਹਰ/ਸੂਬਾ:  ਸ਼ਕਹਰ/ਸੂਬਾ:  

ਪਵਰਿਾਰ/ ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀਆਿਂ ਥਾਿਾਂ ਥਾਿਾਂ/ ਪਵਰਿਾਰ/ ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀਆਿਂ ਥਾਿਾਂ ਥਾਿਾਂ/ 
ਕਦਨ ਵੇਲੇ:  ਕਦਨ ਵੇਲੇ:  

ਰਾਤ ਵੇਲੇ:  ਰਾਤ ਵੇਲੇ:  

 

ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ 

ਨਾਮ:  ਨਾਮ:  

ਫੋਨ:  ਫੋਨ:  

ਈਮੇਲ:  ਈਮੇਲ:  

ਸ਼ਕਹਰ/ਸੂਬਾ:  ਸ਼ਕਹਰ/ਸੂਬਾ:  

ਪਵਰਿਾਰ/ ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀਆਿਂ ਥਾਿਾਂ ਥਾਿਾਂ/ ਪਵਰਿਾਰ/ ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀਆਿਂ ਥਾਿਾਂ ਥਾਿਾਂ/ 
ਕਦਨ ਵੇਲੇ:  ਕਦਨ ਵੇਲੇ:  

ਰਾਤ ਵੇਲੇ:  ਰਾਤ ਵੇਲੇ:  

 

ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸੰਪਰਕ 

ਨਾਮ:  ਨਾਮ:  

ਫੋਨ:  ਫੋਨ:  

ਈਮੇਲ:  ਈਮੇਲ:  

ਸ਼ਕਹਰ/ਸੂਬਾ:  ਸ਼ਕਹਰ/ਸੂਬਾ:  

ਪਵਰਿਾਰ/ ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀਆਿਂ ਥਾਿਾਂ ਥਾਿਾਂ/ ਪਵਰਿਾਰ/ ਸੁਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਿਰਕ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਦੀਆਿਂ ਥਾਿਾਂ ਥਾਿਾਂ/ 

ਕਦਨ ਵੇਲੇ:  ਕਦਨ ਵੇਲੇ:  

ਰਾਤ ਵੇਲੇ:  ਰਾਤ ਵੇਲੇ:  
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ਆਫ਼ਤ ਦੀ ਸਹਿਤੀ ਹਵਿੱ ਚ, ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਘਰ ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਹਖੜਕੀ ਹਵਿੱ ਚ ਇਸ ਪਾਸੇ ਸਾਈਨ ਕਰੋ। 
 

ਆਫਤ ਮੌਿੇ ਇਹ ਸਾਇਨ ਘਰ ਦੀ ਕਖੜਿੀ ਜਾਂ ਵਹੀਿਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਟਿਾਉ, ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ 



 

ਆਫ਼ਤ ਦੀ ਸਹਿਤੀ ਹਵਿੱ ਚ, ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਘਰ ਜਾਂ ਵਾਹਨ ਦੀ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਹਖੜਕੀ ਹਵਿੱ ਚ ਇਸ ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਾਈਨ ਆਊਟ ਹਦਖਾਓ 

 

ਿ ਚਾਲ, ਅਿੱਗ, ਹੜਹ ਜਾਂ ਤ ਫ਼ਾਨ ਵਰਗੀਆਂ ਆਫ਼ਤਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਵਧੀਿ ਸਰੋਤ 
 

ਸੂੰਕਟਕਾਲੀਨ ਹਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਿੱਿੇ ਜਾਓ 
GetPrepared.ca 

ਬੀ ਸੀ 211 

211 ਨ ੂੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜਣ ਲਈ bc211.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ। 
2-1-1 ਡਾਇਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਰੈੈੱਡ  ਕਰਾਸ 

www.redcross.ca/prepare 

613-740-1900 ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਲੋਿਲ ਬਰਾਂਚ ਦਾ ਨਿੰ ਬਰ ਚੈੈੱਿ 

ਿਰੋ 
Emergency Management and 

Climate Readiness (EMCR) 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/ 

emergency-management/preparedbc  Te 
ਫੋਨ: (250) 952-4913 / 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ: 1-800-663-3456 

 

ਇਨਿਾਇਰਮੈਂਟ ਕੈਨੇਡਾ ਿੈਦਰ ਆਵਫਸ 

www.weatheroffice.gc.ca 

1-900-565-4455; ਇਿੱਕ $2.99 ਪਿਤੀ-ਹਮੂੰ ਟ ਚਾਰਜ ਲਾਗ  
ਹ਼ੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਫ਼ੋਨ ਦ਼ੁਆਰਾ ਉਪਲਬਧ ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਹਰਪੋਰਟਾਂ ਅਤੇ 
ਪ ਰਵ ਅਨ਼ੁਮਾਨਾਂ ਲਈ ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਪਣੀ ਸਿਾਨਕ 
ਫ਼ੋਨਬ਼ੁਿੱ ਕ ਹਵਿੱ ਚ ਨੀਲੇ ਪੂੰ ਹਨਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।. 
First Nations Emergency Services 

Society of British Columbia 
www.fness.bc.ca ਜਾਂ ਕਾਲl (604) 669-7305. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ਇਹ ਗਾਈਡਬ਼ੁਿੱ ਕ ਅਸਲ ਹਵਿੱਚ ਮੈਪਲ ਹਰਜ, ਹਪਟ 
ਮੀਡੋਜ, ਕੈਟਜੀ, ਸੀਨੀਅਰਜ ਨੈਟਵਰਕ ਦ਼ੁਆਰਾ 

ਹਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਈਵਾਲੀ 
ਹਵਿੱਚ 2023 ਹਵਿੱ ਚ ਸੂੰ ਸ਼ੋਹਧਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ: 

 
 
 
 
 

 
GOLDEN COMMUNITY 

RESOURCES SOCIETY 

http://getprepared.ca/
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
http://www.weatheroffice.gc.ca/
http://www.fness.bc.ca/

